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MARIJAMPOLES ,,ZIBURELIO“ MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEIGU MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, TVARKA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés ,,.Ziburélio“ mokykla-daugiafunkcis centras (toliau — Centras) pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uZtikrinimo, jeigu mokinys serga létine
neinfekcine liga (toliau — LNL), tvarka (toliau — Tvarka) nustato Centre pagalbos mokinio,
sergancio LNL, savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo organizavimg.

2. Tvarkos tikslas — uztikrinti sklandy pagalbos mokinio savirtipai organizavima Centre,
kai mokinys serga LNL.

3. Tvarkoje naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

3.1. Létinés neinfekcinés ligos — ilgos trukmés ir paprastai létai progresuojancios ligos,
tokios kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys, cukrinis diabetas, létinés kvépavimo taky ligos ir
psichikos sveikatos sutrikimai.

3.2.  Mokinys —asmuo, kuris mokosi.

3.3. Tévai (globéjai, rupintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma, t. y. vaiko tévai, vaikg
jvaikinus, — jtéviai, nustacius globg ar riipybg, — globéjai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais
— valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija.

3.4. Mokinio saviriipa — mokinio, sergan¢io LNL, ugdomas(is) gebéjimas saugoti
sveikatg, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos buklés
pablogéjimo atpazinimas ir geb¢jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydymag savarankiskai, su
Seimos ar specialisty pagalba.

3.5. Individualus pagalbos mokinio saviriipai, kai mokinys serga LNL, teikimo
Centre planas (toliau — Planas) — individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tévy (globéjy,
rapintojy) lukeséius parengtas veiksmy planas, uZtikrinantis sklandzig pagalbos mokinio saviraipai
teikimo eiga.

3.6. Medicinos pagalbos priemoné — medicinos priemoné (prietaisas) arba specialiosios
paskirties maisto produktas, atitinkantis sveikatos apsaugos ministro patvirtintus specialiosios
paskirties maisto produkty reikalavimus.

4. Tvarka parengta vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugséjo 10 d. jsakymu Nr.
V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*.

4.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,.Dél Visuomenés
sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*.

4.3. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir MB ,,Audito projektai® parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy
astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose, sveikatos prieziliros
Mokyklose metodinés rekomendacijos* (2020).

4.4. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir MB ,,Audito projektai* parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos prieZiiira mokyklose vykdan¢iy visuomenés sveikatos
specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos aprasa,
metodinés rekomendacijos (2020).
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4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. vasario 1 d. jsakymu Nr.
65 ,,.D¢l Informacijos apie pacientg valstybés institucijoms ir kitoms jstaigoms teikimo tvarkos
patvirtinimo*“.

Il SKYRIUS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI ORGANIZAVIMAS CENTRE

5. Pagalba mokinio savirtipai Centre organizuojama, kai gaunama informacija apie esantj
ar atsiradusj pagalbos mokinio saviripai poreikj, t. y., kai:

5.1. Tévai (globéjai, rupintojai), pasiraS§ydami dvisale mokymo sutarties forma, pazymi,
kad mokinys serga LNL ir mokiniui bus reikalinga saviripos pagalba ugdymo procese;

5.2. Tévai (globéjai, rupintojai) Centrui pateikia uzpildytag Prasymg dél pagalbos mokinio
savirtipai organizavimo (toliau — Prasymas) (1 priedas);

5.3. Visuomenés sveikatos specialistas, dirbantis Centre, (toliau — VSS), iSanalizaves
Mokinio sveikatos pazyméjimus (LR SAM statistiné apskaitos forma Nr. E027-1) ir Medicininius
pazyméjimus (LR SAM statistiné apskaitos forma Nr. 046/a), gydytojy nurodytas iSvadas ir
rekomendacijas rastu perduoda Centro direktoriui ar jo jgaliotam atstovui.

6. Mokinio, sergan¢io LNL, pagalbos saviripai jgyvendinime dalyvauja mokinys, tévai
(globéjai, rapintojai), Centro direktorius ar jo jgaliotas atstovas, VSS, mokinj ugdantys mokytojai ir
kiti Svietimo pagalbos specialistai.

7. Centro direktorius ar jo jgaliotas atstovas nuo S$ios Tvarkos 5 punkte pateiktos
informacijos gavimo dienos, per 5 darbo dienas inicijuoja susitikimg su mokinio tévais (globéjais,
rapintojais). Jo metu analizuojamas pagalbos mokinio savirtipai poreikis ir prilmamas sprendimas
del Centro galimybés organizuoti pagalbg.

8. Jei susitikimo metu tévai (globéjai, rapintojai) nurodo, kad bus reikalinga pagalba
mokinio savirtipai, jiems duodamas uzpildyti Prasymas ir kartu rengiamas Planas (3 priedas arba 4
priedas).

9. Planas pildomas atsizvelgiant j mokinio sveikatos biikle, tévy (globéjy, ripintojy)
iSsakytus pagrjstus likes¢ius ir Centro galimybes. Planas gali buti pildomas pasitelkiant mokinj
gydancio gydytojo pagalba.

10. Parengtas Planas pasiraSytinai suderinamas su tévais (globéjais, riipintojais), Centro
direktoriaus jgaliotu atstovu, VSS, ir Kitais darbuotojais, teikianciais pagalbg mokinio saviriipai.

11. Suderintas Planas tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu. Jsakymu paskiriami
darbuotojai, atsakingi uz Plano vykdymag ir perzitira.

12. Jgyvendinamos tokios pagalbos mokinio saviripai priemonés, kuriy uztikrinimas
nereikalauja didesnés darbuotojy kompetencijos (Ziniy ir geb¢jimy) ir Centre yra sudarytos vaisty ir
(ar) kity medicinos pagalbos priemoniy laikymui tinkamos salygos.

13. Centro direktorius ar jo jgaliotas atstovas su tévy (globéjy, ripintojy) pagalba, esant
poreikiui, organizuoja mokymus apie mokinio sveikatos bikle Plang jgyvendinantiems
darbuotojams.

14. Planas turi buti perziGrimas ne reciau nei karta per metus, ir nedelsiant, kai pasikeicia
pagalbos mokinio savirGpai poreikis ar Centro pagalbos teikimo galimybés, bei atitinkamai
koreguojamas. Apie Plano atnaujinimus supazindinami pasirasytinai asmenys, dalyvaujantys
pagalbos mokinio savirtipai teikime.

15. Jei susitikimo metu, svarstant pagalbos mokinio savirtipai poreikj, ar Plano
jgyvendinimo eigoje tévai (globéjai, rupintojai) nurodo, kad Centre nereikia pagalbos mokinio
saviripai, jiems duodamas uzpildyti Atsisakymas organizuoti pagalba mokinio savirtipai (toliau —
Atsisakymas) (4 priedas).

16. Uzpildytas Atsisakymas neatleidzia Centro darbuotojy nuo pareigos mokinio sveikatai
pablogéjus, suteikti pirmajg pagalbg tiek, kiek leidzia jy kompetencija atlikti visus, su tuo susijusius
veiksmus.
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17. Apie mokiniy tévy (globéjy, rupintojy) piktybiska nedalyvavima susitikimuose ir
sklandaus Plano jgyvendinimo procese (pvz., nepateikia vaisty ir (ar) kity medicinos pagalbos
priemoniy, neinformuoja apie mokinio sveikatos pasikeitimus ir kt.) informuojamas Centro
direktorius ar jo jgaliotas atstovas, kuris inicijuoja vaiko gerovés komisijos posédzius. Posédziy
metu aptariama gauta informacija, kuri gali buti vertinama kaip mokinio nepriezitra.

18. VGK iSvadas apie galimg mokinio nepriezitrg Centre ne véliau kaip per 3 d. d.
perduoda rastu savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriui.

19. Prasymas, Atsisakymas ir Planas turi buti aiskiai ir suprantamai uzpildyti, pateikta
tiksli informacija ir pasirasyti.

20. Originalai pridedami prie to mokinio Mokymosi sutarties ir tampa neatsiejama jos
dalimi.

111 SKYRIUS
VAISTU IR (AR) KITU MEDICINOS PAGALBOS PRIEMONIU LAIKYMAS

21. Tévams (globéjams, ripintojams) atsisakius organizuoti pagalba mokinio saviriipai,
mokinys Centre su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos
priemones, kai jis atsakingas uz savo ir kity saugumg bei savarankiS$kai gali nurodytus
medikamentus suvartoti ir (ar) kitg procediirg atlikti.

22. Jei Plane tévai (globéjai, rapintojai) papraSo skirti vietg nurodyty vaisty ir (ar) kity
medicinos pagalbos priemoniy laikymui Centre, tai jie turi bati laikomi Centro sveikatos kabinete
arba Kitoje rakinamoje patalpoje/vietoje vaisty ir (ar) kity medicinos pagalbos priemoniy
apraSymuose nurodytomis laikymo sglygomis, uztikrinant, kad pri¢jimg prie jy turéty tik jas
mokiniui iSduodantis darbuotojas, jpareigotas teikti tokig pagalbg mokinio savirtpai.

23. Vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones, nurodytas Plane, j Centrg atnesa
tik mokinio tévai (globéjai, rapintojai) ir paduoda darbuotojui, jpareigotam teikti tokig pagalba
mokinio saviriipai.

24. Mokinio tévai (globé¢jai, rupintojai) privalo atnesti tinkamos kokybés ir atitinkamai
pazymétus vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones:

24.1. paskirtas mokinj gydancio gydytojo;

24.2. originalioje pakuotéje su informaciniu lapeliu apie paskirtj, sudétj, vartojimo buda,
daznuma, indikacijas ir kontraindikacijas, Salutinj poveikj;

24.3. ant pakuotés yra aiSkiai uzraSytas mokinio, kuriam gydytojo paskirti vaistai ir (ar)
kitos medicinos pagalbos priemonés, vardas, pavardé, klasés numeris/grupés pavadinimas;

24.4. nepazeista vaisto vidiné pakuoté ir nesugadintos medicinos pagalbos priemonés
(pvz., neissilieje skysciai, nesutriikingjusios tabletés, néra duzeny ir kt.);

24.5. tinkamo galiojimo termino.

25. Gydytojui paskyrus mokiniui naujus vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos
priemones, Sie vaistai ir (ar) kitos medicinos pagalbos priemonés turi biiti pirmg karta panaudotos
mokiniui esant namuose su tévy (globéjy, riipintojy) prieziiira, jsitikinti ar vaistai toleruojami, ar
saugu naudoti medicinos pagalbos priemone — tinkami ligos gydymui ir kontrolei. Si salyga
netaikoma gydytojo skiriamiems vaistams atlikti skubigja medicinos pagalba esant gyvybei
pavojingoms biiklems.

26. Pasibaigusio galiojimo vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones paduoti
mokiniui vartoti/naudoti grieztai draudZziama. Pasibaigusio galiojimo taip pat nepanaudoti vaistai ir
(ar) kitos medicinos pagalbos priemonés originalioje pakuotéje grazinamos tévams (globéjams,
riipintojams).

27. Tévai (globéjai, ripintojai) privalo rastiskai informuoti Centro direktoriy ar jo jgaliota
atstova, jei mokiniui vaisty ir (ar) kity medicinos pagalbos priemoniy vartoti nebereikia.
Nepanaudoti vaistai ir (ar) kitos medicinos pagalbos priemonés originalioje pakuotéje grazinamos
tévams (globéjams, ripintojams).
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28. Vaisty ir (ar) kity medicinos pagalbos priemoniy perdavimo/grazinimo faktas jraS§omas
1 Vaisty vartojimo ir kity procediiry atlikimo Centre apskaitos registra (5 priedas).

29. Mokinio tévai (globéjai, rupintojai) tiesiogiai atsakingi uz vaisty ir (ar) kity medicinos
pagalbos priemoniy kokybe ir nuolatinj papildyma.

IV SKYRIUS
VAISTU VARTOJIMO IR (AR) KITU MEDICININIU PROCEDURU ATLIKIMO
CENTRE ADMINISTRAVIMO TVARKA

30. Centre mokiniui skirti vaistai vartojami ir (ar) kitos medicininés procediros
atliekamos Plane nustatyta tvarka.

31. Konkrecius pagalbos, susijusios su mokiniui skirty vaisty vartojimu ir (ar) Kity
medicininiy procediiry atlikimu, veiksmus (pvz., i8davimas ar sudavimas / atlikimas), atlieka tik
Plane paskirtas darbuotojas, atsakingas uz konkrecios pagalbos veiksmy atlikimg mokiniui. Centre
nesant plane nurodytam darbuotojui, konkrecios pagalbos veiksmus gali atlikti ji vaduojantis
darbuotojas.

32. Taip pat padéti mokiniui vartoti vaistus ir (ar) atlikti kitas medicinines procediiras
Centre gali mokinio tévai (globéjai, riipintojai).

33. Jeigu mokiniui reikia atlikti procediira, kuri priskirta asmens sveikatos priezitiros
licencijuotoms paslaugoms (vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt.), tai atlieka mokinio tévai
(globg¢jai, riipintojai) arba deél procediiros atlikimo jie susitaria su asmens sveikatos prieZiliros
Jstaiga.

34. Neturint butinosios kvalifikacijos bei licencijos asmens sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimui, tokie Centro darbuotojy veiksmai yra neteiséti ir neleistini.

35. Siekiant i§vengti vaisto vartojimo ir (ar) kitos medicininés procediiros atlikimo klaidy,
darbuotojas, atsakingas uz pagalbos mokiniui vaistus naudoti ir (ar) kitas medicinines procediiras
atlikti, kickvieng kartg prie§ iSduodamas vaistus ir (ar) atlikdamas medicinines procedaras, privalo
patikrinti:

35.1. ar vaistas ir (ar) medicinos pagalbos priemoné yra ta, kuri nurodyta Plane;

35.2. ar tai tas mokinys, kuriam vaistas ir (ar) kita medicininé procediira paskirti;

35.3. ar teisinga vaisto doz¢;

35.4. ar duodama/ atliekama tinkamu laiku;

35.5. ar vaisto dar néra gaves (iSvengti dvigubos dozés) ir (ar) kita procediira néra atlikta;

35.6. ar nepasibaiges galiojimo terminas;

35.7. ar teisingas vartojimo biidas;

35.8. ar nepazeista vaisto ir (ar) kitos medicinos pagalbos priemonés vidiné pakuoté ar
Kitaip nesugadintas.

36. Darbuotojai turi atlikti ranky higieng prie$ vaisty iSdavima/sudavimg ir (ar) kitos
medicininés procediros atlikimg mokiniui ir po to.

37. Taip pat darbuotojas turi jvertinti mokinio sveikatos biikle: ar néra kontraindikacijy
jam vartoti vaistus ir (ar) atlikti kitas medicinines procediiras (pvz., nekar§¢iuoja, nevemia, vaisto
vartojimo vieta neparaudus, neskausminga ir kt.). Apie pastebétas kontraindikacijas nedelsiant
informuojami mokinio tévai (globéjai, riipintojai) telefonu, nurodytu Plane.

38. Mokinys wvaista turi suvartoti ir (ar) medicining procedirg atlikti tik stebint
darbuotojui, atsakingam uz pagalbg vaistg vartojant ir (ar) atliekant medicining procediira.

39. Darbuotojai, pasteb¢j¢ Salutines reakcijas, nedelsiant informuoja mokinio tévus ar
globéjus telefonu nurodytu plane bei Centro direktoriy ar jo jgaliotg atstova.

40. Atsiradus pavojingoms sveikatai Salutinéms reakcijoms nedelsiant suteikiama pirmoji
pagalba ir (ar) kvieCiama greitoji medicinos pagalba, vadovaujantis Centre patvirtinta Pirmosios
pagalbos organizavimo tvarka.
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41. Darbuotojas, atsakingas uz konkre¢iy pagalbos veiksmy mokiniui vartojant vaistus ir
(ar) atliekant kitas medicinos procediiras, privalo uzregistruoti kiekvieno atlikto pagalbos veiksmo
fakta | Vaisty vartojimo ir kity procediiry atlikimo Centre apskaitos registra (5 priedas).

42. Vaisty vartojimo ir kity procediiry atlikimo Centre apskaitos registras laikomas vaisty
ir (ar) kity medicinos pagalbos priemoniy laikymo vietoje.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

43. Centro atsakomybés:

43.1. Sudaryti saglygas pagalbai mokinio savirtipai organizuoti;

43.2. Organizuoti individualius pokalbius, susirinkimus su mokiniu, tévais (globéjais,
ripintojais) spresti pagalbos mokinio savirtipai organizavimo klausimus;

43.3. Centras atsako uz sklandy pagalbos mokinio saviriipai organizavima, Plano
sudarymg bei koordinavima.

44. Centras ir VSS neprisiima atsakomybés uz mokinio organizmo reakcijas | paskirtg
vaistg, vaisty ir medicinos pagalbos priemoniy kokybe, savalaikj jy tiekimg ir papildyma bei uz
mokinio ligos gydymo ir kontrolés kokybe namuose.

45. Mokinio tévy (globéjy, rapintojy) atsakomybés:

45.1. Informuoti Centrg apie savirtipos organizavimo poreikj;

45.2. Atvykti ] individualius pokalbius/susirinkimus su darbuotojais, atsakingais uz
pagalbos mokinio saviriipai organizavima;

45.3. Pateikti Centrui teisingg informacija apie mokinio sveikatos biukle, visus poky¢ius,
galincius turéti jtakos pagalbos mokinio savirtipai jgyvendinimui;

45.4. Pasirtpinti saugiu atlieky, nurodyty Plane, pasalinimu;

45.5. Mokinio tévai (globé¢jai, riipintojai) atsako uz mokinio ligos gydymo ir kontrolés
kokybe namuose.

46. Asmenys, dalyvaujantys pagalbos mokinio saviriipai teikime, privalo uztikrinti
mokinio asmens ir sveikatos duomeny konfidencialuma, naudoti Siuos duomenis tiek, kiek
reikalinga mokinio teisei buti sveikam uztikrinti, ta¢iau nepazeidziant jo teisés j privaty gyvenima,
asmens nelieCiamybe, privalo neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti salygy susipazinti su Siais
duomenimis né vienam asmeniui, kuris neturi teisés jais naudotis, ir saugoti konfidencialumag
peréjus dirbti j kitas pareigas ar pasibaigus darbo santykiams.




Pagalbos mokinio savirtipai

pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo,

jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos
1 priedas

(Tévy (globéjy, rupintojy) vardas, pavardé)

(Gyvenamosios vietos adresas, tel. Nr., el. pasto adresas)

Marijampolés ,,Ziburélio* mokyklos-daugiafunkcio
centro direktoriui

PRASYMAS
DEL PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI ORGANIZAVIMO

20 m. mén.  d.
Marijampolé

PraSau organizuoti ir uztikrinti pagalbg mokinio saviripai pagal individualy pagalbos
mokinio savirtpai teikimo Centre plang mano dukrai/stnui/globotinei(-
iui)

(Vardas, pavardeé, klas¢)

klasés mokinei(-iui), kuri(-is) serga létine neinfekcine liga. Isiparecigoju suteikti visg reikalinga
informacija.

(Parasas) (Teévy (globéjy, ripintojy) vardas, pavardé)




Pagalbos mokinio savirtipai

pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo,

jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos
2 priedas

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAL,
KAI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
TEIKIMO CENTRE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio saviriipai, kai mokinys serga létine neinfekcine liga,
teikimo Centre planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy,
rupintojy), Centro, visuomenés sveikatos specialisto, vykdanéio sveikatos priezitirg Centre,
kuriame nurodomi konkretiis pagalbos mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviriipai
Centre poreikiai ir reikiama pagalba mokinio saviriipai mokymosi proceso metu.

1. DUOMENYS APIE MOKINI (pildo tévai (globéjai, riipintojai))

Vardas ir pavardé
Mokinio nuotrauka Gimimo data
(jei sutinka tévai (globéjai, | Gyvenamosios
riipintojai)) vietos adresas
Klasés Nr.

PLANO sudarymo data

PLANO koregavimo data

(perZiirimas ne reciau nei kartq per metus ir
nedelsiant, pvz., pasikeitus pagalbos mokinio
saviripai poreikiui ar Centro pagalbos teikimo
galimybéms ir kitoms aplinkybéms, bei
atitinkamai koreguojamas)

2. TEVU(GLOBEJU, RUPINTOJU) KONTAKTAI
(pildo tévai (globéjai, rupintojai), nurodant Seimos narius pagal eiliskumgq, j kuriuos biity
kreipiamasi pirmiausia)

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminystes rysys

Telefono Nr. asmeninis

darbo

El pasSto adresas

Antras kontaktas

Vardas ir pavarde

Giminystes rysys

Telefono Nr. asmeninis

darbo

El pasSto adresas

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU IGYVENDINAT PLANA CENTRE,
KONTAKTAI




(pildo Centro direktoriaus jgaliotas atstovas; gali biiti nurodoma ir daugiau asmeny)

Pirmas asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

asmeninis

darbo

EL pasto adresas

Antras asmuo

Vardas ir pavarde

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

asmeninis

darbo

EL pasto adresas

Trecias asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

asmeninis

darbo

El pasto adresas

4. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (i§ medicininiy dokumenty)

(pildo visuomenés sveikatos

specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg Centre)

Medicininio dokumento
pavadinimas, i§davimo
data

Gydytojo iSvados

Gydytojo rekomendacijos

Fizinio ugdymo grupé ir ar
atleistas nuo fizinio
ugdymo pamoky iki kada

5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA
(pildo tévai (globéjai, riupintojai), gali pildyti kartu su mokinio gydytojo pagalba)

Sveikatos buklés
apibudinimas
(ivertinimas (gera,
vidutiné, bloga),
pasireiskiantys pozymiai ir

simptomai):
PasireiSkiancios Pazymeékite:
alergijos: [ Namy dulkiy erkiy alergenai




[ Gyviny alergenai
[] Patalpy pelésiai
[] Patalpy terSalai
L1 Vaistai (isvardinkite):
O Ziedadulkés

[1 Stresas

[1 Oro sglygos

[] Oro tarSa

[ Maisto alergenai
(isvardinkite):
L1 Kita (isvardinkite):

6. VAISTU VARTOJIMA

S IR KITU MEDICININIU PROCEDURU ATLIKIMAS

(pildo tévai (globéjai, rupintojai))

Centras turi biiti nedelsiant

informuojamas apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

6.1. VAISTU VARTOJIM

AS UZ CENTRO RIBU

(Sia dalj pildyti jei mokinys vartoja vaistus uz Centro riby)

Ar gali pasireiksti vaisty O Taip
Salutinis poveikis Centre [ Ne
mokymosi proceso metu?

Jeigu TAIP, koks vaisty Pasirinkite:

Salutinis poveikis gali
pasireiksti Centre
mokymosi proceso metu?

[ Alerginés reakcijos, pvz.: odos bérimas, nieZéjimas, patinimas
aplink akis, ltpy ir liezuvio tinimas, apsunkintas kvépavimas ir rijimas
L1 Injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niezZ¢jimas

[ Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas, perstéjimas,
nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas, patinimas ir egzemos
simptomy pasunkéjimas

[ Jau¢iamas $irdies plakimas

L1 Drebulys

[] Galvos skausmas
[1 Galvos svaigimas
1 Nenustygimas

L1 Nervingumas

L Kita (isvardinkite):

6.2. VAISTU VARTOJIMAS CENTRE

(Sia dalij pildyti jei reikalin

ga mokiniui vaistus vartoti Centre)

Ar gali pasireiksti vaisty O Taip
Salutinis poveikis Centre [] Ne
mokymosi proceso metu?

Jeigu TAIP, koks vaisty Pasirinkite:

Salutinis poveikis gali
pasireiksti Centre

L1 Alerginés reakcijos, pvz.: odos bérimas, nieZ¢jimas, patinimas
aplink akis, lipy ir liezuvio tinimas, apsunkintas kvépavimas ir rijimas




mokymosi proceso metu?

L1 Injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgélingé, tinimas ir nieZ¢jimas

[] Vartojimo vietos reakcijos, pvz.: bérimas, skausmas, perstéjimas,
nesunkus odos pleiskanojimas, sausumas, patinimas ir egzemos
simptomy pasunkéjimas

[] Jau¢iamas Sirdies plakimas

[1 Drebulys

[] Galvos skausmas
[1 Galvos svaigimas
1 Nenustygimas

[ Nervingumas

L1 Kita (isvardinkite):

Centre mokiniui reikalingy vartoti vaisty sarasas

Vaisto
pavadinima
S

Laikymo
salygos
(tamsi vieta,
temperatiirini
S reZimas ir

kt.)

: Vartojimo \(artOijo' Vaisto naudojimo
Dozé _ laikas/dazni . .
budas s administravimas

Skiltyje ,, Vaisto naudojimo administravimas‘ nurodoma ar mokinys pats savarankiskai suvartos
vaistq, ar suduos tévai (globéjai, ripintojai) atvyke j Centrq, ar reikalinga pagalba vaistq mokiniui
paduoti, stebéti kaip suvartoja arba suduoti; kuriuo laiku reikalinga vaistq mokiniui paduoti ir kt.

6.3. KITU MEDICININIU PROCEDURU ATLIKIMAS CENTRE

(Sig dalj pildyti jei reikalinga mokiniui atlikti kitas medicinines procediiras Centre)
Sergant tam tikromis létinemis neinfekcinémis ligomis gali prireikti ne tik vartoti vaistus, bet ir
atlikti kitas medicinines procediiras kaip gliukozés kiekio kraujyje matavimus ir Kita.

Centre atliekamy kity medicininiy procediiry saraSas

Procediiros
pavadinimas

Naudojama medicinos
pagalbos priemone
(pavadinimas, laikymo

Procediros atlikimo administravimas

sglygos)

Skiltyje ,, Procediiros atlikimo administravimas“ nurodoma ar mokinys pats savarankiskai atliks
procediirg, ar tai padarys tévai (globéjai, ripintojai) atvyke j Centrq, ar reikalinga pagalba
mokiniui paduoti Centre laikomas medicinos pagalbos priemones, stebéti kaip procediirg atlieka
arba jq jam atlikti; kuriuo laiku reikia procediirq atlikti ir kt.

SVARBU. Vadovaujantis Centro pagalbos mokinio saviripai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo, jeiQu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarka, mokinio tévai (globéjai,




ripintojai) privalo atnesti tinkamos kokybés ir atitinkamai pazymétus vaistus ir (ar) kitas

medicinos pagalbos priemones:

1. paskirtas mokinj gydancio gydytojo;

2. originalioje pakuotéje su informaciniu lapeliu apie paskirtj, sudétj, vartojimo biidg, daznumg,

indikacijas ir kontraindikacijas, Salutinj poveikj;

3. ant pakuotés yra aiskiai uzrasytas mokinio, kuriam gydytojo paskirti vaistai ir (ar) kitos

medicinos pagalbos priemoneés, vardas, pavarde, klasés numeris/grupés pavadinimas;

4. nepazeista vaisto vidiné pakuoté ir nesugadintos kitos medicinos pagalbos priemonés (pvz.,

neissilieje skysciai, nesutriitkinéjusios tabletés, néra duzeny ir kt.);

5. tinkamo galiojimo termino.
Gydytojui paskyrus mokiniui naujus vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones, Sie vaistai
ir (ar) kitos medicinos pagalbos priemonés turi biiti pirmg kartq panaudotos mokiniui esant
namuose su tévy (globéjy, rupintojy) prieziura, jsitikinti ar vaistai toleruojami, ar saugu naudoti
medicinos pagalbos priemone — tinkami ligos gydymui ir kontrolei. Si sqlyga netaikoma gydytojo
skiriamiems vaistams atlikti skubigjq medicinos pagalbg esant gyvybei pavojingoms biikléms.

7. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES
IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

(Sia dalj pildyti jei mokiniui mokymosi proceso metu Centre gali pasireiksti létinés
neinfekcinés ligos patiméjimo biiklés, kai reikalingas papildomas vaisty vartojimas ar kitokia
pagalba)

(pildo tévai (globéjai, rupintojai))

Kokie yra biidingi létines
neinfekcinés ligos
patimeéjimo simptomai
jusy vaikui?

Kas iSprovokuoja ligos Pazymeékite:
patimejima jusy vaikui? Trauma, skausmas
Infekciné liga, ypac su auksta temperatiira
Praleisti valgymai
Vaistai

Uzsiteses fizinis kriivis
Stresas

Oro salygos

Alergenai (isvardinkite):
Kita (isvardinkite):

Dooooooogod




Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Pateikite konkrecius reikalingos pagalbos veiksmus, jy sekq (pvz.:
jvertinti paiiméjimo sunkumq, priezastis (jei jmanoma — priezastis
pasalinti), suteikti pirmgjq pagalbq, butiny vaisty ir kity medicininiy
procediiry atlikimas, ar reikalinga darbuotojy pagalba ir kokia
vartojant vaistus ir atliekant kitas medicinines procediiras, mokinio
tevy (globéjy, ripintojy) informavimas apie bukle ir (ar) poreikj
atvykti pasiimti ir kita):

8. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
(Sig dalj pildyti jei bus reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Centre)
(pildo tévai (globéjai, rupintojai))

Kokias mokinio sveikatos
buklés stebéjimo
priemones gali tekti
taikyti?

Aprasykite sveikatos biiklés stebéjimo priemones (pvz., paklausti ar
gerai jauciasi, gliukozés kiekio kraujyje kontrolé ir kita):

Kada taikyti mokinio
sveikatos biiklés
steb&jimo priemong?

L] Pries valgj;
L] Fizinio ugdymo veikly metu;
[ Pertrauky metu;

[] Kai vaikas jauciasi blogai;
[] Stresinése situacijose;

L] Kita (isvardinkite):

Ar tam reikia kokiy nors
medicinos pagalbos
priemoniy?

[ Gliukomatis, adatéles;
L] Kita (isvardinkite):

9. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU CENTRE METU
(3ia dalj pildyti jei bus reikalinga pagalba mokiniui valgymuy Centre metu)
(pildo tévai (globéjai, riupintojai))

Nurodykite pagalbos
priemones:

[1 Pagal gydytojo rekomendacijas pritaikytas maitinimas;

L] Tiekti vaikui valgyti gydytojo rekomendacijose nurodytu
periodiSkumu;

[ Kita (nurodykite):

10. FIZINIS AKTYVUMAS
(Sia dalj pildyti jei bus reikalinga pagalba mokinio fizinio aktyvumo metu (pries/per/po fizinio




ugdymo veikly ir pertraukuy metu)
(pildo tévai (globéjai, rupintojai))

Nurodykite pagalbos
priemones:

[] Pasialyti atlikti medicining procediirg ir (nurodykite kokig (pvz.,
pasimatuoti ar pamatuoti gliukozes kiekj kraujyje, padéti jsivertinti

matavimy rezultatus): ;
[] Esant butinybei pasitlyti uzkgsti i§ namy atsine$tu maistu;

[1 Esant bitinybei neleisti dalyvauti fizinio ugdymo veiklose arba jas
nutraukti ir leisti pailséti;

[] Esant tam tikroms oro sglygoms, Zydéjimams neleisti eiti j laukg
pertrauky metu;

[] Esant butinybei gali prireikti vartoti vaistus (nurodykite ar reikia
pasiulyti susirasti, paduoti vartoti arba suduoti vaistq mokiniui ir
kokj): ;

[] Priminti uzsidéti apsauginius akinius pries§ veiklg baseine ir po
veiklos baseine nusiprausti;

L] Kita (nurodykite):

11. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR
PSICHOLOGINIAI POREIKIAI

(Sig dalj pildyti jei mokinio sveikatos biiklé gali turéti jtakos jo mokymuisi)
(pildo tévai (globéjai, rupintojai))

Kaip mokinio sveikatos
biuklé gali paveikti jo
mokymasi?

Isvardinkite (pvz.: negali susikaupti, démesio stoka, mieguistumas,
galvos skausmas ir pan.):

Nurodykite ugdymo,
socialinius ir
psichologinius poreikius:

[] Gali bati poreikis iseiti i§ klasés pamokos metu (leisti iSeiti is
klasés),

[] Mokiniui reikalingos papildomos poilsio pertraukélés (leisti
nedalyvauti veikloje, pailséti),

[ Reikalinga emociné (psichologiné) pagalba (pasiilyti nueiti ar
nuvesti pas Centro psichologg ar kitq svietimo pagalbos specialistg);
[ Reikalinga papildoma pagalba ugdymuisi (nurodykite kokia: ar
skirti mokytojo padéjéjq, ar suteikti daugiau laiko uzduociy atlikimui,
ar uzduoti maziau namy darby ir kt. ).

[ Kita (nurodykite):

12. CENTRO FIZINE APLINKA
(Sia dalij pildyti jei mokinio sveikatos buiklei gali turéti jtakos Centro fiziné aplinka)
(pildo tevai (globéjai, riupintojai))

Kokie Centro fizinés
aplinkos veiksniai gali
turéti neigiama poveikj
mokinio sveikatos biiklei?

L] patalyné, kurioje gali buti dulkiy erkiy alergeny;
L1 Centre naudojami higienos reikmenys;

] oro tar$a: pvz.: patalpose vykdomas remontas, naudojami
aerozoliai,

L1 kita (jrasykite):

Kokiy veiksmy reikéty

[] naudoti vaiko miegui patalyne, jos uzvalkalus, rank§luoscius, kurie




imtis Centrui, siekiant
sumazinti galima
neigiama Centro aplinkos
veiksniy poveikj mokinio
sveikatos biklei?

nebity pagaminti i§ alergizuojanciy medziagy (nurodykite kokiy)

[] reguliariai skalbti vaiko miegui naudojamg patalyne (jei galima jg
skalbti), jos uzvalkalus ir rankSluos¢ius nenaudojant alergizuojancias
skalbimo priemones (;

[] pirkti mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj popieriy,
prausiklj ir kt.) be kvapikliy, dazikliy;

[] védinti patalpas, remontuoti patalpas vaiky atostogy metu;

L1 kita (jrasykite):

13. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ CENTRO RIBU
(pildo tévai (globéjai, rupintojai))

Nurodykite kokie
pagalbos veiksmai turi
biiti teikiami mokiniui
blogai jauciantis ir (ar)
paprasius pagalbos?

Kas bus atsakingas uz
vaisty ir (ar) kity
medicinos pagalbos
priemoniy prieziiira,
pagalbos veiksmy
teikima?

14. CENTRO DARBUOTOJU MOKYMAI

Mokinio saviriipos organizavimo procese dalyvausiantys Centro darbuotojai turi biiti apmokyti
teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai.

(pildo Centro direktoriaus jgaliotas atstovas)

Reikalingi mokymai:

Centro darbuotojai,
kuriems reikalingi
mokymai:

Mokymuose dalyvave Centro darbuotojai

Mokymy data

Darbuotojo vardas ir pavardé Darbuotojo parasas

15. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS
(pildo tevai(globéjai, ripintojai))

Atliekos:

Atlieky laikymo tara ir
vieta:

Atlieky Salinimo
periodiSkumas, diena(-0S):

16. ASMENU, DALYVAUJANCIU PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI
ORGANIZAVIME, SUTIKIMAI




TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU)
SUTIKIMAS

AS sutinku, kad siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
saviriipai organizavimo Centre poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame PLANE pateikta
informacija bus dalijamasi su Centro darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko savirtipai
procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti
Centra apie visus pokycius, galinCius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Centras mano vaikui reikalingus vartoti vaistus ir (ar) kitas medicinos pagalbos priemones
naudoti Centre administruoty pagal Centro pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga
létine neinfekcine liga, tvarka.

O Centras bus atsakinga uz vaisty ir (ar) kity medicinos pagalbos priemoniy iSdavimg vaiko
vartojimui ir naudojimui Siame PLANE nurodytais vaisty vartojimo ir (ar) kity medicininiy
procediiry atlikimo aprasymais, taip pat ir teikiant pagalba ligos paiiméjimo atvejais, kaip tai
yra nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Centre su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir (ar) kitas
medicinos pagalbos priemones bei biity atsakingas uz jy vartojima/naudojima, kai tai yra
reikalinga.

O AS esu susipazings su man pateiktu Centro Pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo, jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarka.

Isipareigoju pasiripinti saugiu atlieky, susidaranCiy organizuojant mano vaiko saviriipa,
pasalinimu.

(Vardas, pavardé) (Parasas) (Data)

CENTRO DIREKTORIAUS IGALIOTO ATSTOVO
SUTIKIMAS

AS Centro vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio savirGipai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojimg ir (ar) kity medicinos
pagalbos priemoniy naudojima, ir esu atsakingas uz tai, kad Centras imtysi PLANE jvardinty
reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant informuoti mokinio tévus (globéjus, rapintojus), PLANO
vykdytojus bei perziiiréti PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio
PLANO jgyvendinimui ir esant reikalui jj pakoreguoti.

Isipareigoju paskirti Centro darbuotoja(-us), atsakingg(-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
igyvendinimg.

(Vardas, pavard¢, pareigos) (Parasas) (Data)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO,
VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA CENTRE,
SUTIKIMAS

AS sutinku padéti Centrui jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieziiiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Centre grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

1.




(Vardas, pavardé)

(Parasas) (Data)

KITU CENTRO DARBUOTOJU,

ATSAKINGU UZ PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI TEIKIMA,

SUTIKIMAS

Darbuotojo vardas, pavarde,

pareigos, parasas, data

AS sutinku atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano
darbo Centre grafike nustatytu darbo laiku (i$vardinkite):

17. PRIE PLANO PRIDEDAMU DOKUMENTU SARASAS

1.

2.

3.




Pagalbos mokinio savirtipai

pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo,

jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos
3 priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAl MOKINYS SERGA
CUKRINIU DIABETU, TEIKIMO CENTRE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio savirapai, kai mokinys serga cukriniu diabetu, teikimo
Centre planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, ripintojy),
Centro, VS specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitrg Centre, kuriame nurodomi
konkrettis pagalbos mokinio, sergancio cukriniu diabetu, savirapai Centre poreikiai ir reikiama
pagalba mokinio savirapai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
mokinio nuotrauka Amzius:
Mokykla:
Grupé/klasé:
Centro adresas: gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatvé, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perziiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACHA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris:

Elektroninio  pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminysteés rysys:

Telefono numeris:




Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA CENTRE,

KONTAKTINE INFORMACIJA

Centro visuomenés sveikatos
specialistas:

Vardas ir pavardé:

Kontaktiné
informacija:

Darbo grafikas
Centre:

Sveikatos kabineto
vieta Centre:

Grupés/ klasés auklétojas

(-ai):

Vardas ir pavardé:

Kontaktiné
informacija:

Darbo grafikas
Centre:

Kiti svarbus asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Diabeto tipas I tipas
(pazymekite)

Il tipas

Diabeto gydymas




Sveikatos biiklés
apibadinimas:
Pateikite trumpa
sveikatos biklés (-iy)
aprasyma,
ivardindami
pasireiskiancius
pozymius,
simptomus:

Alergijos
(isvardinkite):

5. VAISTU VARTOJIMAS Centras turi bati nedelsiant informuojama apie visus $io vaiko

gydymo pokycius.

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ CENTRO RIBU

Jasy vaikas serga
cukriniu diabetu ir
gydomas (tinkama (-
us) varianta (-us)
pazymeékite):

"1 Insulino injekcijomis kiekvieno valgymo metu — insulino pompa

_ Insulino injekcijomis — insulino pompa

[J Keliomis insulino injekcijomis per dieng (injekcijos Centre
nereikalingos)

1 Kita (i$vardinkite):

Ar gali pasireiksti
vaisty salutinis
poveikis Centre?

1 Taip
L1 Ne

Jeigu taip, koks
vaisty salutinis
poveikis gali
pasireiksti?

5.2. GLIUKOZES TYRIMAS KRAUJYJE

Mokinys turi gliukozes kiekio kraujyje matuoklj, todél jis gali issitirti gliukozés kiekj kraujyje.
Tai yra svarbi savirtpos dalis. Sia jranga negali naudotis kiti mokiniai (tinkama pazymeékite)

| Gliukozés kiekio kraujyje tyrima turi atlikti tik apmokytas suauges asmuo

L1 Mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (reikia tik stebéti)

| Mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (stebéti nereikia)




Svarbu.

5.3. VAISTU VARTOJIMAS CENTRE

Ar reikalinga Taip 0
mokiniui vartoti
Centre insuling? Ne O
Vaisty salutinis poveikis, kuris gali pasireiksti:

Jeigu taip, taip pat uzpildykite zemiau pateikta lentele apie vaisty vartojimo doze, laika,
vartojimo buda ir naudojimo administravima.

" Insulinas suleidziamas svirkstikliu (penu) [ Insulinas suleidziamas pompa

Insulino Dozé Suleidimo laikas Vaisto naudojimo
pavadinimas administravimas

Insulinas turi buti laikomas

...... cneseeneenennsrnnsasnnenen. GALINCIOS PASIREIKSTI CUKRINIO DIABETO
PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Centre pasireiksti Taip 0
Cukrinio diabeto paaméjimo buklé (-és), kai reikalingas
papildomas vaisty vartojimas ar kitokia pagalba? Ne

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentel¢ (-es) apie ligos patméjimo biklés (-iy)
atpazinimo simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus.
Kiekvienai paaméjimo buklei apibadinti uzpildykite atskira lentele.

HIPOGLIKEMIJA (buklé kai gliukozés kiekis kraujyje maziau nei 4 mmol/l)

Kokie yra hipoglikemijos
simptomai badingi jasy

vaikui?

Kas i§provokuoja "1 Praleisti valgymai arba nesuvalgytas reikiamas valgio Kiekis,
hipoglikemija jasy kuriam buvo suleistas insulinas.

vaikui? "1 Fiziné veikla, pradéta esant Zemesniam gliukozés kiekiui
(pazymékite) kraujyje nei 6 mmol/I.

[J Vémimas

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?




HIPERGLIKEMIJA (buklé kai gliukozés kiekis kraujyje daugiau nei 14 mmol/I)

Kokie yra hiperglikemijos
simptomai budingi jisy

vaikui?

Kas i§provokuoja “lnsulino deficitas, dél netinkamai parinktos insulino dozés
hiperglikemija jusy valgiui, nesilaikius insulino leidimo nurodymy (pvz., pradéta
vaikui? valgyti anksCiau nei galima, suvalgytas didesnis kiekis maisto nei
(pazymekite) suleista insulino)

] Insulino deficitas, d¢l insulino pompos gedimo (kateterio
mechaninio suspaudimo, atsijungimo, nepastebéto adatos
18kritimo).

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Centre? Taip

0
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktag lentele kiekvienai taikytinai mokinio buklés
stebésenos
priemonei atskirai, aprasydami taikymo laika, buda.

Kokia mokinio sveikatos
buklés stebéjimo
priemoné turi bati
taikomos Centre?

Kada ja reikia taikyti?

Ar tam reikia kokios nors
jrangos (prietaisy)?

Kokie pagalbos veiksmai
turi bati atlikti vykdant
Sig mokinio baklés
stebésenos

priemong?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU CENTRE METU

Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy Centre metu? Taip

O

Ne




Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada
ir kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

Kada ir kaip ji turi bati
teikiama?

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba | Taip

mli=

mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne

Jeigu taip isvardinkite:

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-és) Taip 0
gali turéti jtakos mokinio Ne O
mokymuisi?

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, apibadindami galima mokinio sveikatos
buklés poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos
bukle gali paveikti
mokymasi? (isvardinkite)

Ar mokiniui gali bati Taip B
poreikis iseiti is klasés

pamokos metu? Ne 0
Ar mokiniui Taip B
reikalingos

papildomos poilsio Ne 0

pertraukélés?

Ar mokiniui reikalinga Taip O
emociné (psichologiné)
pagalba? Ne 0

Kokia kita pagalba
mokiniui yra
reikalinga?

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ CENTRO RIBU

Kokia pagalba (gali bati)
reikalinga?

Kada reikia suteikti
pagalba?




Kas prizitrés vaistus ir
jranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui isvyky
ir veikly uz Centro riby
metu?

12. CENTRO PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirtipos organizavimo procese dalyvausiantys Centro darbuotojai turi baiti apmokyti
teikti pagalba mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirtpai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi bati apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny Mokymy data: Parasas:
vardas ir pavardé

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA,

Kokios atliekos gali
susidaryti

Atlieky laikymo tara ir
vieta

Atlieky salinimo
periodiskumas

Savaités diena ir
laikas, kada tévai
pasiima atliekas is
Centro,
jsipareigodami jas
saugiai pasalinti

SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
saviripai organizavimo Centre poreikius. A$ suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Centro darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
savirtipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Jsipareigoju nedelsiant
informuoti Centrg apie visus poky¢ius, galin¢ius turéti jtakos sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

CCentras mano vaikui reikalingus vartoti Centre vaistus administruoty Centro pagalbos mokinio
savirtpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo, naudojimo ir
kt.), jeigu mokinys serga Iétine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka.



CCentras bus atsakinga uz vaisty isdavima vaiko vartojimui siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, btdais, taip pat ir teikiant pagalba ligos patiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta siame PLANE.

OJAS sutinku, kad mano vaikas Centre su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir bty
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

CJAS esu susipazings su man pateiktu Centro pagalbos mokinio savirapai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga
Iétine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirapinti atlieky, susidaranciy organizuojant mano vaiko savirtipa, pasalinimu.

Teévy (globéju, rapintoju) parasas
Tévo (globéjo, rapintojo)
vardas ir pavardé:

Parasas:

As Centro vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio savirdipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojimg, ir esu
atsakingas uz tai, kad Centras imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, rapintojus), PLANO vykdytojus bei perziaréti PLANA, jei
ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos sio PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Centro darbuotojg (-us), atsakinga (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO
daliy jgyvendinima.

Centro vadovo arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavardé:
Pareigos:
Parasas:

Centro vadovo paskirto darbuotojo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

Parasas:

A8 sutinku padéti Centrui jgyvendinti siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Centre grafike nustatytu darbo laiku (isvardinkite):

1.

2.

3.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdané¢io visuomenés sveikatos prieziiirg Centre parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardeé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS
(Jeigu pridedama):
1. , X lapy.




w

, X lapy.
, X lapy.



Pagalbos mokinio savirtipai

pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo,

jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos
4 priedas

(Tévy (globéjy, rupintojy) vardas, pavardé)

(Gyvenamosios vietos adresas, tel. Nr., el. paSto adresas)

Marijampolés ,,Ziburélio” mokyklos-
Daugiafunkcio centro direktoriui

ATSISAKYMAS
ORGANIZUOTI PAGALBA MOKINIO SAVIRUPAI

20 m. mén. _ d.
Marijampolé

Atsisakau, kad baty organizuojama  pagalba  mokinio  savirGpai = mano
dukrai/stnui/globotinei(-iui)

(Vardas, pavarde, klasé)
klasés mokinei(-iui), kuri(-is) serga létine neinfekcine liga. Esu informuotas(-a) apie galimybe
organizuoti pagalbg mokinio saviriipai pagal individualy pagalbos mokinio savirtipai teikimo Centre
plana.

(Paragas) (Tévy (globéjy, rupintojy) vardas, pavarde)




Pagalbos mokinio savirtipai

pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo,

jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos
5 priedas

MARIJAMPOLES ,,ZIBURELIO“ MOKYKLA-DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

VAISTU VARTOJIMO IR KITU PROCEDURU ATLIKIMO CENTRE
APSKAITOS REGISTRAS

Darbuotojo,
. . suteikusio
Mokino vardas, | Data V?{listtq Varto;'llfn o1 pagalba,
Nr. pavardé, ir atlil?i rIr)l gotc:’u r';rlés Pastabos? vardas,
klasé/grupé | laikas? 9 P pavardé,
aprasymas .
pareigos,
parasas
1 2 3 4 5 6
1.
2.
3.
4,
5.
6.
1.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
Paaiskinimai:

! Nurodoma vaisty vartojimo ir kity procediiry atlikimo data ir laikas

2 Vaisty vartojimo ir kity procediiry atlikimo trumpame apraSyme nurodoma vaisto/procediiros
pavadinimas, vaisto doz¢, vartojimo budas, ar vaistas suvartotas/nesuvartotas, ar procediira
atlikta/neatlikta, matavimy duomenys ir kt.

3 Pastabose nurodoma pastebétos Salutinés reakcijos, tévy (globéjy, riipintojy) vaisty ir kity
medicinos pagalbos priemoniy papildymas/grazinimas ir Kt.




