PATVIRTINTA N\
Marijampolés Marijampolés ,,Ziburéliom kG-
daugiafunkcio centro direktorés Rimos Kukalient
2026 m. rugpjucio2d d.

jsakymu Nr. v-222

15 DIENU VALGIARASTIS

7-11 m. amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 6% iki 18%° val.
1 b
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PATVIRTINTA N 4
Marijampolés Marijampolés ,,Ziburétfo-m: kyklos-

daugiafunkcio centro direktorés Rimos Kukalienes
2026 m. rugpjadio£7d.
isakymu Nr. /-22 2

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresnio amziaus vaikams

[staigos darbo laikas

Nuo 639 iki 183 val.
.

Dietiste 7
Simona Sliuiaité,/-/j'
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PIRMA SAVAITE
Pirmadienis

Pietiis 10.40-11.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g. C

Patiekalo . Energetiné verté,
. Rp. Nr. ISeiga - . : ; 2
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g.| angliavandeniai, g. keal.
Zaliyjy Zirneliy
sriuba (augalinis) SR-16 150 3,39 2,27 10,50 80,34
(tausojantis)
REISESEN |y 70 17,80 6,95 5,43 149,40
(tausojantis)
Virtos kuskuso
kruopos (augalinis) PT-30 100 4,24 0,53 26,12 126,18
(garnyrui)
Pekino/aisbergo
| ’ t

salotos suypac tyru | ¢y 10 | gg 0,63 2,99 4,64 46,74
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sirio lazdelés PT-31 20 4,84 1,66 0,07 59,00
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai | gpy o3 | 150 1,08 0,27 19,04 83,66
(augalinis)

I$ viso: 31,98 14,67 65,80 545,32

Dietiste

Simona §Iiuiaité'fz<l
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PIRMA SAVAITE
Antradienis

-

Pietis 10.40-11.50 val.

Patiekalo Ro. N [ei Elo Ll Energetiné verté,
. Nr.
pavadinimas g o baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Ruagstyniy sriuba
(augalinis) SR-36 150 1,06 6,23 8,44 90,26
(tausojantis)
Grietiné (30 proc.) PT-29 8 0,20 2,40 0,30 23,50
Grietinéléje troskinta
i - )
vi xenos. kratinélé su P7-18 100 2229 9,12 3,53 185,80
morkomis
(tausojantis)
Perliné
erlinés _lquopos PT-18 80 251 0,29 17,95 86,40
(garnyrui)
Svieziy kopisty ir
ky sal
agurky salotos su _ SPV-17 75 0,98 2,10 5,13 41,97
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Pomid iltelé
omidory skiltelés | - pp g5 | 35 0,30 0,10 1,40 6.30
(augalinis)
Dribsniy batonéelis PT-34 20 1,04 1,38 14,92 66,80
Nesaldi -
esaldintas obuoliy GR-8 150 0.11 0,00 2,78 14,97
kompotas
SRESIEY VAL | germes | 14D 1,08 0,27 19,04 83,66
(augalinis)
IS viso: 28,31 13,26 64,75 485,90

Dietisté

7
Simona §Iiuiaitﬁ
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PIRMA SAVAITE
Trediadienis

Pietiis 10.40-11.50 val.

Patiekalo Rp. N Iei Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné verté,
—_ . r. elga
pavadinimas P & baltynai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal.

Tirsta pomidory ir
|Gl StURE SR-28 150 8,55 4,66 2491 191,43
(tausojantis)
(augalinis)
Bulviy plokstainis V-16 200 6,19 7,01 36,48 217,34
Nesaldinto .

esaldinto jogurtodr| oy 30 | 510 1,00 6,10 1,30 63,70
grietinés padazas
Smulkiavaisiai
pomidorai. PT-39 40 0,40 0,20 1,40 10,40
(augalinis)
Agurk iltelé

gurky skiltelés PT-40 80 0,60 0,20 1,80 8,80
(augalinis)
Nesaldint |

esaldinths Iy | epog 200 0,11 0,06 1,08 4,20
uogy gérimas
S W

czoniniaivaisial | gpy o3 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)

IS viso: 17,57 18,41 79,66 551,64

(/'

Dietisté %,,
Simona Sliuzaite”7/)
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PIRMA SAVAITE .
Ketvirtadienis

Pietas 10.40-11.50 val.

Patiekalo Patickalo maistiné verté, g. Energetiné verté
e s Rp. Nr. I3eiga ; ; s ; - '
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Zirneliy sriuba su
dariov_er_ms SR-5 150 2,01 2,07 8,48 60,03
(augalinis)
(tausojantis)
Traaculti HEUllemS, | pygs | ghing 18,58 11,47 6.88 216,70
kukuliai (tausojantis)
i PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
(garnyrui)
Virty burokeéliy
SCISSPREIL. | gpoys | m 232 5,48 8,75 116,98
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 200/5 0,00 0,00 0,30 1,00
Sezom.m‘al vaisiai SPV-23 150 1,08 027 19,04 83,66
(augalinis)
I3 viso: 25,43 19,41 57,76 538,88

Py

Dietiste A
Simona Sliuiaitjg,’.z_, ,
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PIRMA SAVAITE

Penktadienis (I variantas)

Pietis 10.40-11.50 val.

Patiekalo Ro. N Iei Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné verte,
pavadinimas p. I b baltynai, g. riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Pomidory ir ryZiy
sriuba (tausojantis) SR-27 150 1,25 311 11,41 76,54
(augalinis)
Keptas lasisos file | 5 5, 70 14,75 11,90 7,05 197,19
kukulis (tausojantis)
Vi "
irtos grikiy . PT-18 80 441 1,08 2,42 122,15
kruopos (garnyrui)
Pomidory skiltelés | pp, 3¢ 10 0,10 0,00 0,40 1,80
(augalinis)
Lapinés salotos
salotos su ridikéliais,
agurku ir ypaé tyru SPV-37 90 0,95 5,00 295 61,00
alyvuogiy aliejumi
(augalis)
Vanduo su apelsinu GR-2 150/8 0,01 0,00 0,82 3,59
S —m———
czomnal VAISIAl | gpya3 | 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)
I3 viso: 22,19 21,27 37,74 518,04

27

_ Dietiste 77
Simona Sliuiaiﬁ'gﬁ
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PIRMA SAVAITE

Penktadienis (Il variantas)

Pietis 10.40-11.50 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné vert?, g——g Energetiné verté,
Rp. Nr. ISeiga

pavadinimas baltynai, g. riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Pomidory ir ryZiy
sriuba (tausojantis) SR-27 150 1,25 3,11 11,41 76,54
(augalinis)

Orkaiteje kepta
lagisos filé su
prieskoninémis PZ-21 80 17,90 16,76 0,60 225,20
Zolelémis
(tausojantis)

Virtos grikiy

, PT-18 80 4,41 1,08 2,42 122,15
kruopos (garnyrui)
Pomld.or_q skilteles PT-38 10 0.10 0,00 0,40 1,80
(augalinis)
Lapinés salotos
salotos su ridikéliais,
agurku ir ypaé tyru SPV-37 90 0,95 5,00 2,95 61,00
alyvuogiy aliejumi
(augalis)
Vanduo su apelsinu GR-2 150/8 0,01 0,00 0,82 3,59
Sezoniniai vaisial | gpy 3 | 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)

I8 viso: 25,34 26,13 31,29 546,05

w

Dietisteé : 74
Simona Sliuzaité”,/

&
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ANTRA SAVAITE

Pirmadienis (I variantas)

Pietis 10.40-11.50 val.

Patiekalo - - Patiekalo maistiné verté, g. / Energetiné verté,
pavadinimas p- I cled baltynai, g. riebalai, g. angliavan‘emai/,g. keal.
Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) SR-20 150 2,39 1,99 20,07 102,72
(augalinis)
Keptos maltos
kiaulienos degrelés PT-9 80 15,31 11,48 8,40 218,00
(tausojantis)
Virtos bl{lves PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
(garnyrui)
Rauginty kopist
BUEM AP | spv.g 70 0,76 4,00 3,88 57,57
salotos
Ak kiltelé
urgy skifieles PT-40 30 0,30 0,10 0,00 3,30
(augalinis)
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniti Vel | wpuny | 1sp 1,08 0,27 19,04 83,66
(augalinis)
I3 viso: 21,28 17,96 65,70 525,76
) Dietjsté
Simona Sliuzaite

4



8
ANTRA SAVAITE

Pirmadienis (Il variantas)

Pietiis 10.40-11.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g. /

Energetiné verté,

Patiekalo
baltynai, g. | riebalai, g. angliavanm keal.

pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) SR-20 150 2,39 1,99 20,07 102,72
(augalinis)

Keptos maltos
kiaulienos desrelés PT-9 80 15,31 11,48 8,40 218,00
(tausojantis) )

Virtos bulvés

. PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
(garnyrui)
Pekino kopiisty ir
agurky salotos SPV-7 100 1,02 6,04 3,32 68,54
(augalinis)
Pomld-c)r‘q skiltelés PT-38 10 10,00 0,00 0,40 1,80
(augalinis)
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial | gpy p3 150 1,08 027 19,04 83,66
(augalinis)

I viso: 31,24 19,90 65,54 535.23

 Dietist o
Simona Sliuiaité%,
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ANTRA SAVAITE .
Antradienis

Pietis 10.40-11.50 val.

Patiekalo Ro. N IKeiga Patickalo maistiné verté, g / Energetiné verté,
. Nr. i
pavadinimas P g baltynai, g. | riebalai, g. angliavand@y g. keal.
Pupeliy sriuba
(tausojantis) SR-4 150 6,05 2,44 18,51 107,55
(augalinis)
sapomsanenes || gz 90 20,30 14,40 6,60 235,90
kepsniukai
Vitosbulgur | gy 70 8577 0,40 23,25 104,74
kruopos (garnyrui)
Saloty lapeliy ir
k
R T 55 0,49 4,99 1,20 51,44
ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
POfidarg SRSl | g 35 0,30 0,10 1,40 6,30
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 200/5 0,00 0,00 0,30 1,00
S A
czommal Vaisial -1 gpyo3 | 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)
I8 viso: 31,63 22,51 63,95 562,70

L%

. Dietjsté -/ "
Simona Sliuzajte £ %1
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ANTRA SAVAITE .
Treéiadienis

Pietas 10.40-11.50 val.

Patickalo _ Patiekalo maistiné verte, g. / 1 Energetiné verte,
= Rp. Nr. I¥eiga . . . . ﬁ-d/
pavadinimas baltynai, g. | riebalai,g. |angliavahdeniai, g. keal.

Burokeéliy sriuba
(augalinis) SR-7 150 0,93 2,03 8,86 51,06
(tausojantis)
Grietiné (30 proc.) PT-29 8 0,20 2,40 0,30 23,50
Varske

i PT-5 150 22,52 16,54 23,31 288,78
(tausojantis)
Trmtosl uogos su SPV-35a 40 0,32 0,12 4.46 18,40
bananais
Papriky skiltelé

apri _lg_skllteles PT-44 15 0,40 0,10 2,10 10,90
(augalinis)

Kiltele

SERG it PT-40 65 0,50 0,20 1,50 7,10
(augalinis)
K =

VNG gemas S ) gRas | 2006 0,05 0,00 0,64 3,02
citrina
S .

czonimiai vaisiat | gpy 3 150 1,08 0,27 19,04 83,66
(augalinis)

I3 viso: 26,00 21,66 60,21 486,42
Dietiste

Simona Sliuzaité /
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ANTRA SAVAITE .

Ketvirtadienis (I variantas)

Pietiis 10.40-11.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g. /

i Energetiné verté
Ealickalo Rp.Nr. | ISciga SERSSINE YIS

pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Zirniy - perliniy
kruopy sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

SR-1 150 3,84 2,29 14,38 97,16

Grietinéléje trodkinta
kalakutiena su
darzovémis
(tausojantis)

PZ-19 130 24,56 13,38 6,18 242,89

Virti makaronai

: . PT-18 80 3,84 0,35 24,00 114,56
(garnyrui)_

Kopisty salotos su
ypaé tyru alyvuogiy SPV-4 80 1,01 2,98 5,29 51,29
aliejumi (augalinis)

Papriky skiltelés

L PT-44 20 0,20 0,10 1,20 6,20
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GR-2 200/8 0,01 0,00 0,82 3,59
SE20UNIAL BB | ey 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)
I% viso: 34,18 19,28 64,56 571,46

[/

Dietisté ﬂ
Simona Sliuzaite” 7/
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ANTRA SAVAITE .

Ketvirtadienis (Il variantas)

Pietiis 10.40-11.50 val.

Fadiciain - ein Patiekalo maistiné verté, g. L S —
. Nr.
pavadinimas B 8 baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Zirniy - perliniy
o SR-1 150 3,84 2,29 14,38 97,16
(augalinis)
(tausojantis)
Grietinéléje trogkinta
wét:em.i SL.I P7-17 130 26,76 11,78 6,18 237,59
darzoveémis
(tausojantis)
Virti mak i
R R PT-18 80 3,84 0,35 24,00 114,56
(garnyrui)
Kopisty salotos su
ypaé tyru alyvuogiy | SPV-4 80 1,01 2,98 5,29 51,29
aliejumi (augalinis)
Papriky skiltelé
aprioy shiltelcs PT-44 20 0.20 0,10 1,20 6,20
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GR-2 200/8 0,01 0,00 0,82 3,59
S ——
czoniniatvaisial | gpya3 | 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)
I5 viso:| 36,38 17,68 64,56 566,16

Dietisté

b

Simona §liuiait€’/é§




13
ANTRA SAVAITE .

Penktadienis (I variantas)

Pietis 10.40-11.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g.

Energetiné verté,

Patiekalo i
L. Rp. Nr. ISeiga . . . . .
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Bulviy sriuba su
mieZinémis
kruopomis SR-3 150 2,09 2,01 14,75 57,63
(augalinis)
(tausojantis)

Orkaitéje kepta
lagiZos filé su

prieskoninémis PZ-21 80 17,90 16,76 0,60 22520
zoleléemis
(tausojantis)
V-rtl .

LI PT-17 80 1,94 0,36 21,42 89,52
(garnyrui)
Peki sty i

Skino Kepisy I | epu 4 100 1,10 6,30 3,99 69,40
pomidory salotos
Aguij skillelts PT-40 20 0.20 0,00 0,50 2.20
(augalinis)
NeSaaGs 3N | an 200 0.11 0,06 1,08 4,20
uogy gérimas
Sexonial S | epiy 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)

I3 viso:| 24,06 25,67 55,03 503,02

LV
s

Dietiste %}
Simona Sliuiaité,-ff ¢
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ANTRA SAVAITE .

Penktadienis (11 variantas)

Pietds 10.40-11.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

R

Patiekalo Ro. Nr [eiga Energetiné verté,
pavadinimas p. I & baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis SR-3 150 2,09 2,01 14,75 57,63
(augalinis)
(tausojantis)
K i30s filé
epias LShos TS | prags | 0 14,75 11,90 7,05 197,19
kukulis (tausojantis)
Virti ryZiai
g PT-17 80 1,94 0,36 21,42 89,52
(garnyrui)
Pekino kopiisty i
ekino kopusty Ir | qpy 40 | 100 1,10 6,30 3,99 69,40
pomidory salotos
Agurky skiltelé
gurky skilteles PT-40 20 0,20 0,00 0,50 2.20
(augalinis) ’
Nesaldintas Saldyty |~ ;2 200 0,11 0,06 1,08 420
uogy gérimas
Sepom vaisia
CZONINATVAISIAL | gpya3 | 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)
I3 viso: 20,91 20,81 61,48 475,91
Dietisté

4,‘/

simona Sliuzaitg /)
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TRECIA SAVAITE
Pirmadienis

Pietiis 10.40-11.50 val.

Pattekilo _— —_ Patiekalo maistiné verté, g. é&ergﬁverté,
.. . Nr. i .

pavadinimas P . baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Zirniy sriuba
(augalinis) SR-18 150 6,41 4,82 22,55 139,80
(tausojantis)
Trogkinti kopistai su
kiauliena PT-14 80/80 21.70 11,37 10,80 229,76
(tausojantis)
Virtos bulves PT-19 80 144 0,12 1431 60,51
(garnyrui)
Smulkiavaisiai
pomidorai PT-39 110 1,20 0,60 4,00 28,60
(augalinis)
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai | gpy; 53 100 0,72 0,18 1269 55,77
(augalinis)

13 viso: 31,47 17,09 64,35 514,44
v
Dietiste

Simona §liuiait/r;y",. V
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TRECIA SAVAITE .
Antradienis

Pietas 10.40-11.50 val.

Patiekalo Ro. Nr [eiga Putickaln mmbstiue verté,g.__éé Energetiné verté,
. Nr. i
pavadinimas g ¥ baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Lesiy sriuba
(augalinis) SR-25 150 4,09 3,34 14,39 97,04
(tausojantis)
Ryziy plovas su "
e N PZ-14 80/60 21,71 8,39 36,34 311,07
vidtiena (tausojantis)
Marinuot ki
sl B o 70 0,20 0,10 1,60 7,70
(augalinis)
Pomid P——
omidory skiltelés | . 3 35 0,30 0,00 1,40 6,30
(augalinis)
Sirio lazdelés PT-31 20 4,84 1,66 0,07 59,00
K s
MYNY BEMMAs 841 Gro13 | 20078 0,05 0,00 0,64 3,02
citrina
Sezonminiai vaisial | gpy 53 100 0,72 0,18 12,69 55,77
(augalinis)
I3 viso: 31,91 13,67 67,13 539,90

Dietisté ; /1
Simona Sliuiaité 7 /
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TRECIA SAVAITE

Treéiadienis (I variantas)

Pietas 10.40-11.50 val.

Putiskalo o N e Patiekalo maistiné verté, g. M‘é verid,
. Nr. ei
pavadinimas G 4 baltynai, g. | riebalai, g. angliavandeniég., keal.
Rauginty kopisty
sriuba (tausojantis) SR-21 150 0,84 3,03 5.34 52.85
(augalinis)
Virty bulviy
e ) PT-3 180 13,95 5.97 40,18 285,28
kiauliena
(tausojantis)
Nesaldinto Joguro It | .epyeize | 1419 1,00 6,10 1,30 63.70
grietinés padazas
5 T
gurky skilteles PT-40 60 0.48 0,12 1,38 6,60
(augalinis)
Smulkiavajsiai
pomidorai PT-39 50 0,60 0,30 1,80 13,00
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 200/5 0,00 0,00 0,30 1,00
S PR
SRR EER | seveg 150 1,08 0,27 19,04 83.66
(augalinis)
1% viso: 17,95 15,79 69,34 506,09
Dietisté

Simona §Iiuiai;éf5j;r"

L7
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TRECIA SAVAITE

Tregiadienis (11 variantas)

Pietas 10.40-11.50 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g.

Patiekalo . Energetiné verté,
L Rp. Nr. I3eiga ; ; ; : < s

pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Darzoviy sriuba su
makarfanafs SR-24 150 225 1,55 11,65 70,33
(tausojantis)
(augalinis)
Virty bulviy
c?pel‘lna1 su PT-3 180 13,95 5,97 40,18 285,28
kiauliena
(tausojantis)
Nesaldinto Joguro Ir| opy 29 | Jay19 1,00 6,10 1,30 63,70
grietinés padaZas
Agurk.q §kllteles PT-40 60 0,48 0,12 1,38 6,60
(augalinis)
Smulkiavaisiai _
pomidorai PT-39 50 0,60 0,30 1,80 13,00
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 200/5 0,00 0,00 0,30 1,00
Sezom'n 1'31 vaisial SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
(augalinis)

I3 viso: 19,36 14,31 75,65 523,57
Dietiste

Simona §Iiuia/ité 2%
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TRECIA SAVAITE

Ketvirtadienis (| varianatas)

Pietas 10.40-11.50 val.

el
[~
Patiekalo . Patiekalo maistiné vertéLg__é'é Energetiné verte,
i Rp. Nr. IZeiga .
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Burokeéliy sriuba su
pupelémis SR-6 150 3,96 1,24 12,79 54,30
(tausojantis)
(augalinis)
Kalakutienos Snicelis) ;| 5 80 21,20 5,78 4,34 159,37
(tausojantis)
Bulviy koge
(tausojantis) PT-21 80 1:55 3,30 9,44 71,58
(garnyrui)
Morky salotos SPV-11 70 0,90 4,70 7,30 69,10
Vanduo su apelsinu GR-2 150/8 0,01 0,00 0,82 3,59
3 ———
CZONNIALVAISIAL | gpy 93 150 1,08 0,27 19,04 83,66
(augalinis)
I3 viso: 28,70 15,29 53,73 441,60
D|et|5te

Simona Sliuzaité/, / M

z./
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TRECIA SAVAITE

Ketvirtadienis (I variantas)

Pietiis 10.40-11.50 val.

Patickalo S s Seian Patiekalo maistiné vert¢, g. / Energeting verté,
pavadinimas p. - baltynai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. keal.

Burokeéliy sriuba su
pupelemis SR-6 150 3,96 1,24 12,79 54,30
(tausojantis)
(augalinis)
Visti iceli g

istienos .S‘,mcehs P73 80 22.29 4,64 4,64 164,10
(tausojantis)
Bulviy kosé
(tausojantis) PT-21 80 1,55 3,30 9,44 71,58
(garnyrui)
Morky salotos SPV-11 70 0,90 4,70 7,30 69,10
Vanduo su apelsinu GR-2 150/8 0,01 0,00 0,82 3,59
3 T

czommal Vaisial 1 gpy.o3 | 150 1,08 0,27 19,04 83,66
(augalinis)

I3 viso: 29,79 14,15 54,03 446,33
-
Dietisté ; Z/_sz
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TRECIA SAVAITE
Penktadienis

Pietiis 10.40-11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g. o

Patiekalo . Energetiné verte,
oy Rp. Nr. I5eiga . . . . .
pavadinimas baltynai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. keal.

Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) SR-22 150 2,16 232 16,98 97,88
(tausojantis)

Juros lydekos
maltinukai su sirio PZ-6a 150 13,57 15,43 3,00 204,96
padazu (tausojantis)

Virtos bulgur

. PT-28 70 307 0,40 23,25 104,74
kru_opos (garnyrui)
Svieziy agurky
salotos su krapais SPV-16 120 0,93 5,22 2,68 61,48
(augalinis)
Mork iltele
e v PT-48 15 0,10 0,00 1,30 4,60
(augalinis)
N inta
SaldmEs AN | gpg 200 0,11 0,06 1,08 4,20
uogy gérimas
Sezoniniai vaisiai
(augalinis) SPV-23 100 0,72 0,18 12,69 5977
I% viso: 21,36 23,61 60,98 533,63

Dietisté ,/1

Simona §Iiuiaitéf'j;f;;/kl v



