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PIRMA SAVAITE
Pirmadienis

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

/

Patiekalo . Energetiné verté,
5 1 Rp. Nr. ISeiga ; . . . .

pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g.| angliavand ) g kcal.
Zaliyjy Zirneliy
sriuba (augalinis) SR-16 150 3,39 2,27 10,50 80,34
(tausojantis)

uli celi
Kiaulienos Snicelis | . 1, 70 17,80 6,95 5,43 149.40
(tausojantis)
Virtos kuskuso
kruopos (augalinis) PT-30 100 4,24 0,53 26,12 126,18
(garnyrui)
Pekino/aisbergo
salotos suypaCtyru | ¢py, 16 | gy 0,63 2,99 4,64 46,74
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
I3 viso: 26,06 12,74 46,69 402,66
Dietisté

Simona Sliuzaité/”/|




2
PIRMA SAVAITE
Antradienis

Pietiis 11.30-12.3

Patickalo - einn Patiekalo malstinéverte, g. Enerpetinbiabts;
. r.
pavadinimas P '8 baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Rigstyniy sriuba
(augalinis) SR-36 150 1,06 6,23 8.44 90,26
(tausojantis)
Grietiné (30 proc.) PT-29 8 0,20 2,40 0,30 23,50
Grietinéléje troskinta
s Kriitinelé )
wstiengs kgunclesul. gy 44 100 22,29 9,12 3,53 185,80
morkomis
(tausojantis)
Perlinés k
N T PT-18 | 80 2,51 0,29 17,95 86,40
(garnyrui)
Svieziy kopisty ir
ky salot
RER L. I mpeam | B 0,98 2,10 5,13 41,97
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
IS viso: 25,78 11,51 26,61 314,17

(%

Dietisté /}(
Mge w_og s g
Simona Sliuzaite” ¢




3
PIRMA SAVAITE
Tre&iadienis

Pietis 11.30-12.30 val.

Patiekalo S B - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné vert?,
.. . INT. e1ga
pavadinimas p - baltynai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. keal.
Tirdta pomidory ir
lediy s'nub_a SR-28 150 8,55 4,66 24,91 191,43
(tausojantis)
(augalinis)
Bulviy plokstainis V-16 200 6,19 7,01 36,48 217,34
N G g
esaldinto jogurtoir | ¢py 38 | 15720 1,00 6.10 1,30 63,70
grietinés padazas
I§ viso: 15,74 1777 62,69 472,47
7
/ ,’;
Dietisté e

Simona Sliuzaite”///
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PIRMA SAVAITE .
Ketvirtadienis

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Patiekalo 5 Energetiné verté,
. Rp. Nr. ISeiga . . . ; "
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Zirneliy sriuba su
darimier_ms SR-5 150 2.01 2,07 8,48 60,03
(augalinis)
(tausojantis)
TroSkinti kiaulienos | =, (51 gy 18,58 11,47 6,88 216,70
kukuliai (tausojantis)
Virtos bl.llIVBS PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
(garnyrui)
Virty burokéliy
salotos su yp‘a(l‘f WU | opy.is 90 2,32 5,48 8,75 116,98
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
IS viso: 24,35 19,14 38,42 454,22
&
Dietisté ?\7 !

Simona Sliuzaite” 7
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PIRMA SAVAITE

Penktadienis (I variantas)

Pietis 11.30-12.30 val.

Patickalo Ro. N Iei Eafieknlo oilaving veits, & Energetiné verté,
. INT. el

pavadinimas P a baltynai, g. riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Pomidory ir ryziy
sriuba (tausojantis) SR-27 150 1,25 3.11 11,41 76,54
(augalinis)
Reptas lasisos file | p5 5, 70 14,75 11,90 7,05 197,19
kukulis (tausojantis)
Virtos grikiy ‘ PT-18 80 4,41 1,08 2,42 122,15
kruopos (garnyrui)

. Kiltelé
Pomidory skiltelés |y 34 10 0,10 0,00 0,40 1,80
(augalinis)
Lapinés salotos
salotos su ridikéliais,
agurku ir ypaé tyru | SPV-37 90 0,95 5,00 2,95 61,00
alyvuogiy aliejumi
(augalis)

I§ viso: 21,46 21,09 24,23 458,68
Dietisté LL’\ ’

Simona Sliuzaité/

AN
77)
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PIRMA SAVAITE.

Penktadienis (II variantas)

Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.

Patickalo . Energetiné verté,
.. Rp. Nr. ISeiga . . 3 ; .
pavadinimas baltynai, g. riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Pomidory ir ryZiy
sriuba (tausojantis) SR-27 150 1.25 3,11 11,41 76,54
(augalinis)

Orkaitéje kepta
lagigos file su
prieskoninémis PZ-21 80 17,90 16,76 0,60 225,20
zolelémis
(tausojantis)

Virtos grikiy

’ PT-18 30 4,41 1,08 2,42 122,15
kruopos (garnyrui)

Pomidory skiltelés

. PT-38 10 0,10 0,00 0,40 1,80
(augalinis)

Lapinés salotos
salotos su ridikéliais,
agurku ir ypaé tyru SPV-37 90 0,95 5,00 2,95 61,00
alyvuogiy aliejumi
(augalis)

IS viso: 24,61 25,95 17,78 486,69

[

. " /] 7
Dietisté //;(/Z
Simona Sliuzaité ~//)
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ANTRA SAVAITE

Pirmadienis (I variantas)

Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g. / _—

Patiekalo Rp. Nr ISeiga Energetiné verté,
pavadinimas = & baltynai, g. riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) SR-20 150 2,39 1,99 20,07 102,72
(augalinis)

Keptos maltos
kiaulienos degrelés PT-9 80 15,31 11,48 8,40 218,00
(tausojantis)

IS DRI PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
(garnyrui)
Rauginty kopiisty
SPV-9 70 0,76 4,00 3,88 Lkl v
salotos
' 1§ viso: 19,90 17,59 46,66 438,80

[ %

Dietiste %7
Simona Sliuzaite “&
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ANTRA SAVAITE .

Pirmadienis (11 variantas)

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patiekalo Patiekalo maisting vert‘ié_e, - Energetiné verté,

i Rp. Nr. ISeiga g -
pavadinimas ks = baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) SR-20 150 2,39 1,99 20,07 102,72
(augalinis)

Keptos maltos
kiaulienos desrelés PT-9 80 15,31 11,48 8,40 218,00
(tausojantis)

Virtos bulveés

g PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
(garnyrui)
Pekino kopasty ir
agurky salotos SPV-7 100 1,02 6,04 3,32 68,54
(augalinis)
I$ viso: 20,16 19,63 46,10 449,77

L

Dietiste
Simona Sliuzaite ;\/
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ANTRA SAVAITE . ‘
Antradienis

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g.

Patiekalo ; Energetiné verteé,
e Rp. Nr. I3eiga . . . s .
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Pupeliy sriuba

(tausojantis) SR-4 150 6,05 2,44 18,51 107,55
(augalinis)
Kapotos vistienos o
i % PZ-2 90 20,30 14,40 6,60 235,90
kepsniukai
Virtos bul
rosbuigur 1 prag 70 3,77 0.40 23,25 104,74
kruopos (garnyrui)
Saloty lapeliy ir
ky salot
agurky salotossu )\ gpy 19 | ss 0,49 4,99 1,20 51,44
ypaé tyru-alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Pomidory skilteles
(augalinis) PT-38 35 0,30 0,10 1,40 6,30
I3 viso: 30,91 22,33 50,96 505,93
Dietisté i
Simona Sliuzaite /)
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ANTRA SAVAITE
Trediadienis

Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté/g.
Y

Energetiné verté,

Patiekalo .
. Rp. Nr. I3eiga . . " : 4
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Burokeéliy sriuba
(augalinis) SR-7 150 0,93 2,03 8,86 51,06
(tausojantis)

Grietiné (30 proc.) PT-29 8 0,20 2,40 0,30 23,50

Varskeés apkepas

il PT-5 150 22,52 16,54 23,31 288,78
(tausojantis)

Trintos uogos su

. SPV-35a 40 0,32 0,12 4,46 18,40
bananais

I3 viso: 23,97 21,09 36,93 381,74

Dietisté /‘.@
Simona SliuZaité-7/
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ANTRA SAVAITE

Ketvirtadienis (I variantas)

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patiekalo Ro. Nr Keiga Batickplo mulsRE vevil; ‘/’/ Energetiné verte,
pavadinimas e S J baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Zirniy - perliniy
X .
uiipy Scitba SR-1 150 3,84 2,29 14,38 97,16
(augalinis)
(tausojantis)
Grietingleje troskinta
kalakutie g
uhiena s PZ-19 130 24,56 13,38 6,18 242,89
darzovémis
(tausojantis)
Virti mak i
I makarona PT-18 80 3,84 0,35 24,00 114,56
(garnyrui)
Kopiisty salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy SPV-4 80 1,01 2,98 5,29 51,29
aliejumi (augalinis)
I8 viso: 33,25 19,00 49,85 505,90
4
Dietisté i

P 4
Simona Sliuzaite /./f*
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ANTRA SAVAITE.

Ketvirtadienis (Il variantas)

Pietas 10.40-11.50 val.

Patiekalo i Bl e Patiekalo maistiné verte, g. é/ Energeting:vert,
P . . 1ga
pavadinimas P . baltynai, g.| riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Zirniy - perliniy
KrOgpY St SR-1 150 3,84 2,29 14,38 97,16
(augalinis)
(tausojantis)
Grietinéléje troskinta
o PZ-17 130 26,76 11,78 6,18 237,59
darzovémis
(tausojantis)
Virti mak i

T, PT-18 80 3,84 0,35 24,00 114,56
(garnyrui)
Kopisty salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy | SPV-4 80 1,01 2,98 5,29 51,29
aliejumi (augalinis)

I3 viso: 35,45 17,40 49,85 500,60
g k.
Dietiste ' ’2

Simona Sliuzaite 77
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ANTRA SAVAITE .

Penktadienis (1 variantas)

Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. (/

Patiekalo - Energetiné verté,
. Rp. Nr. I3eiga . X . . 5 i
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Bulviy sriuba su
mieZinémis
kruopomis SR-3 150 2,09 2,01 14,75 57,63
(augalinis)
(tausojantis)

Orkaitéje kepta
lagigos filé su
prieskoninémis PZ-21 80 17,90 16,76 0,60 225,20
Zolelémis
(tausojantis)

Virti ryziai PT-17 80 1,94 0,36 21,42 89,52
(garnyrui)
il L 100 1,10 6,30 3,99 69,40
pomidory salotos

15 viso:| 23,03 25,43 40,76 441,75

;.

Dietisté 24
Simona Sliuzaite %V(
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ANTRA SAVAITE.

Penktadienis (11 variantas)

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patickalo o N el Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné verté,
.. . Nr. eiga
pavadinimas P & baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Bulviy sriuba su
miezinémis
kruopomis SR-3 150 2,09 2,01 14,75 57,63
(augalinis)
(tausojantis)
K lagi :
SO B IE Y o 70 14,75 11,90 7,05 197,19
kukulis (tausojantis)
Virti ryZiai
TH ryZal PT-17 80 1,94 0,36 21,42 89,52
(garnyrui)
Pekino kopisty i
CRINO ROPUSTHIT | gpy 40 100 1,10 6,30 3,99 69,40
pomidory salotos
IS viso: 19,88 20,57 47,21 413,74

Dietjsté ,/f’ A
Simona Sliuzaite /M
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TRECIA SAVAITE
Pirmadienis

Pietais 11.30-12.30 val.

Patickalo _— uien Patickalo maistiné verte, g. L/__,E-tfﬁ'getiné vertd,
pavadinimas 2 . baltynai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. keal.

Zirniy sriuba
(augalinis) SR-18 150 6,41 4,82 22,55 139,80
(tausojantis)

Troskinti kopiistai su

kiauliena PT-14 80/80 21,70 11,37 10,80 229,76
(tausojantis)
Virios bulves PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
(garnyrui)
13 viso: 29,55 16,31 47,66 430,07
(
o b
Dietisté ,/:/

Simona Sliuzaité
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TRECIA SAVAITE.
Antradienis

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patiekalo ; Fatlcknlp masting vevts, g / Energetiné verte,
o Rp. Nr. I3eiga X X . . ‘ I @i
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliava ai, g. keal.

Legiy sriuba
(augalinis) SR-25 150 4,09 3,34 14,39 97,04
(tausojantis)

Ryziy plovas su

4o N PZ-14 80/60 4 e | 8,39 36,34 311,07
vidtiena (tausojantis)
Marinuotas agurkas | o 2 70 0,20 0,10 1,60 7,70
(augalinis)
—— —

i s 00 35 0.30 0,00 1,40 6,30
(augalinis)

] 13 viso: 26,30 11,83 53,73 422,11

L

Dietisté &//’f
Simona Sliuzaite 7%
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TRECIA SAVAITE
Treéiadienis (I variantas)

Pietis 11.30-12.30 val.

Patickalo . Patiekalo maistiné verté, g. A“er @ verts,
o Rp. Nr. I3eiga . . . . i
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. | keal.
Rauginty kopisty
sriuba (tausojantis) SR-21 150 0,84 3,03 5,34 52,85
(augalinis)
Virty bulviy
linai
s S PT-3 180 13,95 5,97 40,18 285,28
kiauliena
(tausojantis)
Nesaldinto j i
RGO wpuae | a9 1,00 6,10 1,30 63,70
grietinés padazas
IS viso: 15,79 15,10 46,82 401,83

Simona Sliuzaite

Dietisté
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TRECIA SAVAITE .

Treéiadienis (11 variantas)

Pietais 11.30-12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g. (o

Patiekalo . Energetiné verteé,
o Rp. Nr. 15eiga i . . s -

pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.
Darzoviy sriuba su
IndkAroats SR-24 150 2,25 1,55 11,65 70,33
(tausojantis)
(augalinis)
Virty bulviy

linai
TP SU PT-3 180 13,95 5,97 40,18 285,28
kiauliena
(tausojantis)
Nesaldinto jogurto ir
grietinés padazas SPV-38 14/19 1,00 6,10 1,30 63,70

I% viso: 17,20 13,62 53,13 419,31

Dietjsté 77
Simona Sliuzaité- ™~ 7

.“/ B
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TRECIA SAVAITE .

Ketvirtadienis (I varianatas)

Pietiis 11.30-12.30 val.

Patiekalo Rp. N IKeioa Patekalo malsting yertd, g Energetiné verté,
L .Nr. i
pavadinimas g 5 baltynai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal.

Burokéliy sriuba su
] SR-6 150 3,96 1,24 12,79 54,30
(tausojantis)
(augalinis)
Kalakuti iceli ’

HRIRCHONOMEEIR] gy 80 21,20 5,78 4,34 159,37
(tausojantis)
Bulviy kosé
(tausojantis) PT-21 80 1,55 3,30 9.44 71,58
(garnyrui)
Morky salotos SPV-11 70 0,90 4,70 7,30 69,10

18 viso: 27,61 15,02 33,87 354,35

L
Dietisté V)
Simona SliuZaite /X’/
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TRECIA SAVAITE

Ketvirtadienis (Il variantas)

Pietas 11.30-12.30 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné verte,
L. Rp. Nr. I3eiga . . . ; G
pavadinimas baltynai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal.
Burokéliy sriuba su
pupslémis SR-6 150 3,96 1,24 12,79 54,30
(tausojantis)
(augalinis)
Vigti el
g Al PZ-3 80 22,29 4,64 4,64 164,10
(tausojantis)
Bulviy koge
(tausojantis) PT-21 80 1,55 3,30 9,44 71,58
(garnyrui)
Morky salotos SPV-11 70 0,90 4,70 7,30 69,10
I3 viso: 28,70 13,88 34,17 359,08
Dietisté

Simona Sliuzaité”” ”

L
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TRECIA SAVAITE .
Penktadienis

Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.

Patiekalo ; Energetiné verte,
o Rp. Nr. I3eiga ) . . . .
pavadinimas baltynai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. kcal.
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) SR-22 150 2,16 2,32 16,98 97,88

(tausojantis)

Jiros lydekos
maltinukai su siirio PZ-6a 150 13,57 15,43 3,00 204,96
padaZu (tausojantis)

Virtos bulgur 1 prog 70 3,77 0,40 2325 104,74
kruopos (garnyrui)
Svieziy agurky
salotos su krapais SPV-16 120 0,93 5,22 2,68 61,48
(augalinis) _

I3 viso: 20,43 23,37 45,91 469,06

14

Dietisté /%
Simona Sliuzaité /,



