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PIRMA SAVAITE

Pirmadienis

Pusrydiai 8.10-8.25 val.

Patiekalo . el Patiekalo maistiné verté, g / Energetiné verts,
pavadinimas &5 s baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Makarony kose su
. S PS-1 150 200 6,79 9,56 3,13 4,49 26,02 37,02 160,81 228,40
pienu (tausojantis)
Trapuéiai PT-37 31 31 3,29 3,29 0,90 0,90 2521 25,21 115,94 115,94
Meéty arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 10,08 12,85 4,03 539 51,23 62,23 276,75 | 344,34
Pietiis 11.55-12.10 val.
Patiekalo : Patickalo malating verté, g Energetiné verté,
o Rp. Nr. I13eiga < ; " s g
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Zaliyjy Zirneliy
sriuba (augalinis) SR-16 100 150 2,26 3,39 2,15 229 6,42 10,50 59,61 80,34
(tausojantis) i
Riaulienos Snicelis |y 15 | g 70 | 1339 | 1780 | s1a | 695 | 392 | 543 | 10981 | 14940
(tausojantis)
Virtos kuskuso
kruopos (augalinis) PT-30 75 100 3,18 4,24 0,40 0,53 19,59 26,12 94,63 126,18
(garnyrui)
Pekino/aisbergo
salotos Suypal yru | gpy 15 | 69 80 048 | 063 | 200 | 299 | 404 | 464 | 3512 | 4674
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Siirio lazdelés PT-31 20 20 4,84 4,84 1,66 1,66 0,07 0,07 59,00 59,00
Vanduo - 330 330 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a1 Y (T 150 1,08 1,08 027 027 1904 | 1904 | 8366 | 83,66
(augalinis)
18 viso:| 25,23 31,98 11,62 14,67 53,08 65,80 441,83 | 545,32
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patufk?lo Rp. Nr. Rl : Pat:ekalo_maist.iné verté, g . - Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L D L D L D L D L D
Vargkes sirelis PT-32 100 100 13 13 7,50 7,50 18,40 18,40 193,00 193,00
18 viso:| 13,00 13,00 7,50 7,50 18,40 18,40 193,00 | 193,00
Vakariené 16.00-16.12 val.
: Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo Rp. Nr. Ieiza g Energetiné verté,
pavadinimas o ¥ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Sklindziai su
obuoliais ir bananais V-6 100 120 7,23 8,96 11,81 14,73 33,59 40,83 267,52 | 330,16
(tausojantis)
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
I viso:| 7,34 9,14 11,87 14,83 37,67 46,63 28294 | 352,12
I3 viso (dienos davinio):| 55,65 66,97 35,02 42,39 160,38 | 193,06 | 1194,52 | 1434,78
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PIRMA SAVAITE

Antradienis

Pusry¢iai 8.10-8.25 val.

Paticknlo ) Patickalo maistiné verte, g Energetiné verté,
o Rp. Nr. ISeiga r i " " 4 \
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavand m|,/g kea
L D L D L D L D L D
Bulguro kruopy ko3é
su pienu PS-34 150/2 200/3 6,45 826 4,13 577 30,69 38,68 175,76 226,88
(tausojantis)
Sirio lazdelés PT-31 20 20 4,84 4,84 1,66 1,66 0,07 0,07 59,00 59,00
Kakava su pienu PS-19 75175 100/100 2,9 38 22 2,90 3,80 5,10 48,70 62,30
I3 viso:| 14,19 16,90 7,99 10,33 34,56 43,85 283,46 348,18
Pietis 11.55-12.10 val.
Patiekalo Ro. Nr. Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas p. AT ¢ baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D 1 D
Ragstyniy sriuba
(augalinis) SR-36 100 150 0,64 1,06 4,10 6,23 5,54 8,44 59,77 90,26
(tausojantis)
Grieting (30 proc.) PT-29 6 8 0,10 0,20 1,80 2,40 0,20 0,30 17,60 23,50
Grietineléje trodkinta
vibienos A o8 ve: | 0 00 | 1978 | 2229 | 799 | 912 | 266 | 353 | 15556 | 18580
morkomis
(tausojantis)
Serhiis bTuap0s PT-18 70 80 2,23 2,51 026 029 | 1596 | 1795 | 7680 | 8640
(garnyrui)
Svieziy kopiisty ir
st bolos sy | gag iyl 6 75 0,70 0,98 1,80 2,10 3,11 503 | 2860 | 4197
ypad tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Pom ;
amidorysiitelie | py ap 30 35 0,30 0,30 0,00 0,10 1,20 1,40 5,40 6,30
(augalinis)
Dribsniy batonélis PT-34 20 20 1,04 1,04 1,38 1,38 14,92 14,92 66,80 66,80
Nesadintssobuoly | op.p 150 150 011 0,11 0,00 0,00 2,78 278 | 11,16 | 1497
kompotas
Sezouniol VM | apyioq [ gsm 150 1,08 1,08 027 027 | 1904 | 1904 | 8366 | 8366
(augalinis)
I3 viso:| 25,24 28,31 11,70 13,26 59,67 64,75 427,98 485,90
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patit.ek-alo Rp. Nr. Ieiga Patickalo maistiné verte, g Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D ‘L D L D L D L D
Juodos duonos,
el ps-15 | 221112 | 2711006 | 4,94 640 | 108 1474 | 13,60 9 6 206,3
fermentinio sfirio ) > E .80 . 13, 16,9 156,11 31
sumustinis
I3 viso: 4,94 6,40 10,80 14,74 13,60 16,99 156,11 206,31
Vakariené 16.00-16.12 val.
: Patiekalo maistiné verté, g A
Pmle.k‘.ilo Rp. Nr. i . Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Orkaiteje keptos
bulvés su apelsiny
sultitnis (augalinis) V-32 150 200 3,38 443 7,30 10,44 31,52 41,49 205,21 271,717
(tausojantis)
Kefyras GR-11 150 150 4,50 4,50 4,50 4,50 7,50 7,50 90,00 90,00
15 viso: 7,88 8,93 11,80 14,94 39,02 48,99 295,21 367,77
I3 viso (dienos davinio):| 52,25 60,54 42,29 53,27 146,85 174,58 | 1162,76 | 1408,16
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PIRMA SAVAITE

Treéiadienis

Pusry¢&iai 8.10-8.25 val.

Butickalo RN - Patiekalo maistiné verté, g )‘,nergetiné vertd,
pavadinimas p. A g8 baltymai, g riebalai, g angliavandaéairg’ keal
L D L D L D L D L D
Manykosesu | poog | 1502 | 2003 494 | 656 3,1 442 | 2652 | 3542 | 15456 | 20860
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
Batono sumustinis
su lydytu streliu PS-13 28 35 2,35 2,94 2,36 2,94 10,20 12,53 73,66 90,85
(tausojantis)
Melisy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7,40 9,68 5,52 7,46 40,80 53,75 243,64 321,41
Pietis 11.55-12.10 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas P < baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D 1 D L D L D L D
Tir3ta pomidory ir
iy srnba SR-28 100 150 5,72 8,55 345 466 | 1685 | 2491 | 13448 | 19143
(tausojantis)
(augalinis)
Bulviy plokstainis V-16 150 200 4,58 6,19 544 7,01 2745 36,48 165,66 217,34
Nesaldinto jogurtoir | o5y 30 | 1on15 | 15720 0,63 100 | 440 | 610 0,90 130 | 4610 | 6370
grietinés padaZas
Smulkiavaisiai
pomidorai PT-39 30 40 0,30 0,40 0,20 0,20 1,10 1,40 7.80 10,40
(augalinis)
Agurky skilteles PT40 | 60 80 050 | o060 | o010 | o020 | 140 | 18 | 660 | 880
(augalinis)
Nestldinais Saldy®y | nip 150 200 0,07 0,11 0,04 0,06 0,72 1,08 2,80 420
uogy gérimas
SBROOINl VSRS | opuion | 40g 100 0,72 0,72 0,18 0,18 1269 | 12,69 | 5577 | 5577
(augalinis)
1§ viso:[ 12,52 17,57 13,81 18,41 61,11 79,66 419,21 551,64
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Palle.lu.:lo Rp. Nr. Iiciga : Patiekalo‘maist_iné verté, g : = Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Skrebutis pieno ir
kiauginio plakinyje PS-7 15 20 1,85 2,81 1,33 2,05 8,78 12,16 53,67 77,55
(tausojantis)
Obuoliai (augalinis) | SPV-23 100 100 0,00 0,00 0,00 0,00 16,25 16,25 71,25 71,25
13 viso: 1,85 2,81 1,33 2,05 25,03 28,41 124,92 148,80
Vakarieng 16.00-16.12 val,
. Patickalo maistiné vert
Patiekalo Rp. Nr Lieiga <2 Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Kepti konvekcingje
orkaitéje varsketiai | PT-27 113 147 19,87 2475 20,94 25,70 23,81 30,21 358,51 | 44555
(tausojantis)
Trintos uogos su
bananais SPV-35a| 30 40 0,23 0,32 0,10 0,12 2,95 446 | 1200 | 1840
1§ viso:[ 20,10 25,07 21,04 25,82 26,76 34,67 370,51 463,95
1§ viso (dienos davinio):| 41,87 55,13 41,70 53,74 | 153,70 | 196,49 | 1158,28 | 1485,80
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PIRMA SAVAITE
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8.10-8.25 val

& e "“’m g — ~
Patickalo o iy Patickalo maistiné verté, g %ﬁlfﬁé verte,
pavadinimas p- AT elga baltymai, g riebalai, g angliavandenia{g, keal
L D L D L D L D L D
Rgiziq kosé su PS-9 150/3 200/4 490 6,14 4,96 6,57 32,85 39,47 192,54 237,51
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
Obuoliai (augalinis) | SPV-23 100 100 0,00 0,00 0,00 0,00 16,25 16,25 71,25 71,25
Ramunéliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,01 6,32 5,02 6,67 53,18 61,52 279,21 330,72
Pietds 11.55-12.10 val.
Patiekalo o e . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas p- Ar- B baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Zirneliy sriuba su
darbovémis SR-5 100 150 1,57 2,01 2,06 207 6,55 8,48 5095 | 60,03
(augalinis)
(tausojantis)
Troskinti kiaulienos
kukuliai PT-13 65/15 80/20 14,81 18,58 8,30 11,47 4,79 6,88 161,60 216,70
(tausojantis)
Virtos bulves PT-19 70 80 1,31 1,44 0,11 0,12 1304 | 1431 | 5513 | 60,51
(garnyrui)
Virty burokéliy
St U YDIE I | gpuye | 70 90 1,80 232 3,60 5,48 6,79 875 | 8263 | 11698
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 150/3 200/5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,30 0,60 1,00
Sezoninial valsl | gpuig | 1m0 150 1,08 108 | 027 027 | 1904 | 1904 | 8366 | 8366
(augalinis)
I§ viso:| 20,57 25,43 14,34 19,41 50,41 57,76 434,57 538,88
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Paut.tlu-alo Rp. Nr. Eiga ; Paliekulo.malst‘mé verté, g y - Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Dribsniy batonélis PT-34 20 20 1,04 1,04 1,38 1,38 14,92 14,92 66,80 66,80
Bananai (augalinis) | SPV-23 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 23,00 23,00 100,00 100,00
I8 viso: 2,04 2,04 2,38 2,38 37,92 37,92 166,80 166,80
Vakariené 16.00-16.12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Nr. leiga Energetiné verté,
pavadinimas T & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L: D L D L D L D L D
Ekologigki
makaronai su var§ke V-24 120/30 150/50 10,54 15,05 6,38 9,10 32,53 40,94 230,08 306,65
(tausojantis)
Balta pil ad
da AREAEBINCY PT-41 30 32 2.1 224 0,39 042 1380 | 1472 | 7320 | 7808
uona
I8 viso:| 12,64 17,29 6,77 9,52 46,33 55,66 303,28 384,73
I3 viso (dienos davinio):| 40,26 51,08 28,51 37,98 187,84 212,86 | 1183,86 | 1421,13
Dietisté
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PIRMA SAV_AITE
Penktadienis (I varianatas) -

Pusryéiai 8.10-8.25 val.

Patickalo Ro. N Kei Fatiekalo maistiné verst; g Energetiné verte,
pavadinimas p. Ar- cigd baltymai, g riebalai, g angliavandthiai, g keal
L D L D L D L D L D
MieZiniy kruopy
ko$é su sviestu PS-6 150/2 200/3 5,76 7,36 3,56 5,77 28,98 36,48 173,70 | 223,61
(tausojantis)
fuoda duona su PS-15 | 2217115 | 27110720 | 2,08 2,65 778 | 1071 | 1124 | 1394 | 11762 | 15507
sviestu ir agurku
Melisy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 7,84 10,01 11,34 16,48 40,22 50,42 291,32 | 378,68
Pietas 11.55-12.10 val.
Patiekalo Ro. Nr. ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas p- AL g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pomidory ir ryZiy
sriuba (tausojantis) SR-27 100 150 0,84 1,25 2,07 3,11 7,62 11,41 50,94 76,54
(augalinis)
keptaclaibostle | ppon | @ 70 1238 | 1475 | 1035 | 1190 | 443 705 | 16347 | 197,19
kukulis (tausojantis)
Vi L
mtosgrikiy | progg [ 99 80 378 | 441 | 093 | 108 | 207 | 242 | 10570 | 122,15
kruopos (garnyrui)
Pomidory skiltelés PT-38 10 10 0,1 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40 1,80 1,80
Lapinés salotos
salotos su ridikéliais,
agurku ir ypad tyru SPV-37 70 90 0,65 0,95 3,00 5,00 2,06 2,95 38,56 61,00
alyvuogiy aliejumi
(augalis)
Vanduo su apelsinu GR-2 100/6 150/8 0,01 0,01 0,00 0,00 0,59 0,82 2.57 3,59
S R
CLOMMAL VAISIAL | gpya3 | 100 100 0,72 0,72 0,18 018 | 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
1§ viso:| 18,48 22,19 16,53 21,27 29,86 37,74 418,81 | 518,04
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patiekal . T 2 .
a ltf ='l 0 Rp. Nr. Heiga = Patnekalo. malst_mé verté, g : s Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Bandelé su cinamonu| PT-35 50 50 3,10 3,10 225 225 2775 27,75 144,00 144,00
IS viso:[ 3,10 3,10 2,25 2,25 27,75 27,75 144,00 144,00
Vakariené¢ 16.00-16.12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo Rp. Nr Helga Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L. D L D L D L D L D
Pienigka perliniy
kruopy sriuba V-27 150 200 4,94 6,43 6,22 8,29 19,79 25,18 155,16 | 201,43
(tausojantis)
Juoda duona su ;
i PS-15 22/7 27/10 1,98 2,45 7,78 10,71 10,94 13.44 116,03 152,87
estu
I$ viso:| 6,92 8,88 14,00 19,00 30,73 38,62 271,19 | 354,30
I3 viso (dienos davinio):| 36,34 44,18 44,12 59,00 128,56 154,53 | 1125,32 | 1395,02
Dietisté
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PIRMA SAVAITE
Penktadienis (I variantas)

Pusry€iai 8.10-8.25 val.

Patiekalo R ISei Patickalo maistiné verté, g ‘ ";I'nergetiné verté,
pavadinimas PNy eiga baltymai, g riebalai, g nnglin?ﬁdwi,g keal
L D L D L D L (/‘ D L D
Mieziniy kruopy
kogeé su sviestu PS-6 150/2 200/3 5,76 7.36 3,56 507 28,98 36,48 173,70 | 223,61
(tausojantis)
Juoda duona su PS-15 | 22/720 | 27110025 | 2,18 2,7 778 | 1071 | 1174 | 1444 | 12042 | 15837
sviestu ir pomidoru
Melisy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 7,94 10,06 11,34 16,48 40,72 50,92 294,12 381,98
Pietds 11.55-12.10 val.
Patickalo R N e Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas pe e % baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pomidory ir ryZiy
sriuba (tausojantis) SR-27 100 150 0,84 1.25 2,07 3,11 7,62 11,41 50,94 76,54
(augalinis)
Orkaiteje kepta
lagidos file su
prieskoninémis PZ-21 70 80 15,80 17,90 14,89 16,76 0,50 0,60 199,36 225,20
zolelémis
(tausojantis)
Vitesgly PT-18 70 80 3,78 4,41 0,93 1,08 2,07 242 | 10570 | 122,15
kruopos (garnyrui)
Pomidory skiltelés PT-38 10 10 0,1 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40 1,80 1,80
Lapinés salotos
salotos su ridikeéliais,
agurku ir ypad tyru SPV-37 70 90 0,65 0,95 3,00 5,00 2,06 2,95 38,56 61,00
alyvuogiy aliejumi
(augalis)
Vanduo su apelsinu GR-2 100/6 150/8 0,01 0,01 0,00 0,00 0,59 0,82 2,57 3,59
3 T
czOMIMA VAISIAL | gpy.23 | 100 100 0,72 0,72 0.18 018 | 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
I3 viso:[ 21,90 25,34 21,07 26,13 25,93 31,29 454,70 | 546,05
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patie_k{]lo Rp. Nr. Theiga : Patiekaio.maist‘iné verté, g i — Energetiné verté,
pavadinimas ' baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Bandelé
SRR PT-35 50 50 3,10 3,10 225 225 | 2775 | 2775 | 14400 | 14400
cinamonu
Bviso:| 3,10 3,10 2,25 2,25 27,75 27,75 144,00 144,00
Vakariené 16.00-16.12 val.
: Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo . . Energetiné verté,
.. Rp. Nr. I3eiga " . -
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pienigka perliniy
kruopy sriuba v-27 150 200 4,94 6,43 6,22 8,29 19,79 25,18 155,16 201,43
(tausojantis)
Juoda duona su :
-y PS-15 22/7 27110 1,98 245 7,78 10,71 10,94 13,44 116,03 152,87
1§ viso:| 6,92 8,88 14,00 19,00 30,73 38,62 271,19 | 354,30
1§ viso (dienos davinio):] 3986 | 47,38 | 48,66 | 63,86 | 12513 | 148,58 | 1164,01 | 1426,33
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ANTRA SAVAITE
Pirmadienis (I variantas) -

Pusry&iai 8.10-8.25 val.

Kadekato Rp. N I%ei Patiekalo malstin¢ verts, g " Energetiné verté,
pavadinimas ity et baltymai, g riebalai, g angliavandeniais g keal
{
i D L D L D K D L D
" PS-1 150 200 6.79 956 3,13 4,49 2602 | 3702 | 16081 | 22840
pienu (tausojantis)
A in ol ps-15 | 2211 27/13 3,12 3,78 435 s24 | 1126 | 1380 | 91,19 | 11068
lydytu sareliu
Zalia arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:| 991 13,34 7,48 9,73 3728 | 50,82 | 252,00 | 339,08

Pietiis 11.55-12.10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo Energetiné verte,

- Rp. Nr. 13ei
pavadinimas P L3 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
RyZiy kruopy sriuba
(tausojantis) SR-20 100 150 1,69 2,39 1,06 1,99 14,60 20,07 717,22 102,72
(augalinis)

Keptos maltos
kiaulienos dedrelés PT-9 70 80 13,1 15,31 7,96 11,48 125 8,40 169,74 | 218,00
(tausojantis)

Virtos bulves

; PT-19 70 80 131 1,44 0,11 0,12 13.04 | 1431 | 5513 | 6051
(garnyrui)
Ranginiukoplsty. | cpug 60 70 0,65 0,76 3,00 4,00 3,63 388 | 4658 | 57.57
salotos
Aguriogskilteles PT-40 10 30 0.1 030 | o000 | 010 0,20 0,70 1,10 3,30
(augalinis)
Vanduo - 330 330 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SESMAER. | puen | i 150 1,08 1,08 027 027 1904 | 1904 | 83.66 | 83.66

(augalinis)

I8 viso:| 17,93 21,28 12,40 17,96 57,76 66,40 433,43 | 525,76

Pavakariai 14.35-14.43 val.

Patiekalo : Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
o Rp. Nr. I8eiga 3 < T 5 R
pavadinimas baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Strio lazdeles PT-31 60 60 .| 1452 14,52 4,98 4,98 0,21 0,21 177,00 177,00
I viso:| 14,52 14,52 4,98 4,98 0,21 0,21 177,00 | 177,00

Vakariené 16.00-16.12 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo . Energetiné verte,
g Rp. Nr. I8eiga : 5 ’ i g
pavadinimas baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g keal
L D I; D L D L D L D
Vargkes virtinukai
"Tingineliai" V-10 120 155 19,5 24,28 10,82 13,52 23,85 30,04 271,33 | 339,83
(tausojantis)
Sviesto-grietinés
padazas SPV-31 16 23 0,27 0,35 4,66 7,20 1,00 1,11 46,23 69,99
I8 viso:| 19,77 24,63 15,48 20,72 24,85 31,15 317,56 | 409,82
I8 viso (dienos davinio):] 62,13 7307 40,34 53,39 120,10 148,58 | 1179,99 | 1451,66

[

Dietisté /%
Simona Sliuzaite’”



A

8
NTRA SAVAITE

Pirmadienis (11 variantas) -

T

T,

-

Pusrydiai 8.10-8.25 val.
Patiekalo —_— el Patiekalo maistiné verté, g / Energetiné verté,
pavadinimas p- AT R baltymai, g riebalai, g anglé_\‘w keal
L D I D L D L D L D
Makarony kos¢ su PS-1 150 200 6.79 9,56 3,13 449 | 2602 | 3702 | 16081 | 22840
pienu (tausojantis)
i Juonin) PS-15 | 22/11 27/13 3,12 378 435 524 | 1126 | 13,80 | 91,19 | 110,68
lydytu sireliu
Zalia arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 9,91 13,34 7,48 9,73 37,28 50,82 252,00 | 339,08
Pietas 11.55-12.10 val.
Patickalo e f —_— Patiekalo maistiné verté, g Energetiné vert?,
pavadinimas B & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) SR-20 100 150 1,69 2,39 1,06 1,99 14,60 20,07 77,22 102,72
(augalinis)
Keptos maltos
kiaulienos dedrelés PT-9 70 80 13,1 15,31 7,96 11,48 7,25 8,40 169,74 | 218,00
(tausojantis)
Virtos bulves
» PT-19 70 80 1,31 1,44 0,11 0,12 13,04 14,31 55,13 60,51
(garnyrui)
Pekino kopusty ir
agurky salotos SPV-7 80 100 0,82 1,02 4,04 6,04 2,66 332 47.80 68,54
(augalinis)
Pattidary Sl | prag 10 10 0,10 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40 1,80 1,80
(augalinis)
Vanduo - 330 330 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sezoniniai vaisial | gpyo3 | 150 150 108 | 108 | 027 | 027 | 1904 | 1904 | 8366 | 8366
(augalinis)
I3 viso:| 18,10 21,34 13,44 19,90 56,99 65,54 435,35 | 535,23
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Pat]e.kx_nlo Rp. Nr. i : Patiekalo‘ maist‘iné verté, g - . Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Sario lazdelés PT-31 60 60 14,52 14,52 4,98 4,98 0,21 0,21 177,00 177,00
I8 viso:| 14,52 14,52 4,98 4,98 0,21 0,21 177,00 | 177,00
Vakariené 16.00-16.12 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo R ’ Energetiné verté,
i G p. Nr. I3eiga ’ . . : 5
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Vargkes virtinukai
"Tinginéliai" V-10 120 155 19,5 24,28 10,82 13,52 23,85 30,04 271,33 | 339,83
(tausojantis)
Sviesto-grietinés .
padaZas SPV-31 16 23 0,27 0,35 4,66 7,20 1,00 1,11 46,23 69,99
1§ viso:| 19,77 24,63 15,48 20,72 24,85 31,15 317,56 | 409,82
I3 viso (dienos davinio):] 62,30 73,83 41,38 55,33 119,33 147,72 | 1181,91 | 1461,13
Dietisté

Simona Sliuzaité
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ANTRA SAVAITE
Antradienis

Pusry&iai 8.10-8.25 val.

Patickal Patickalo maistiné verté, g s
"“f alo Rp. Nr. I8eiga . : 5 T 5 ol
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandenidi, g /cal
L D L D L D L D L D
Kukuriizy kruopy
kogé su sviestu PS-5 150/3 200/4 5,34 6,86 4,93 6,55 34,49 43,68 193,77 | 248,40
(tausojantis)
Trapugiai PT-37 31 31 329 3,29 0,90 0,90 25,21 25,21 115,94 115,94
E:::e "Zolynélio” PS-16 150 200 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
1§ viso:| 8,63 10,15 5,83 7,45 59,70 68,89 309,71 364,34
Pietiis 11.55-12.10 val.
Patiekalo g _— Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas p. A & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pupeliy sriuba
(tausojantis) SR-4 100 150 4,49 6,05 231 2,44 13,54 18,51 83,58 107,55
(augalinis)
Kapotos vistienos P72 70 90 15,30 20,30 12,00 14,40 4,60 6,60 187,00 | 23590
kepsniukai
Virtosbulgur |y g 60 70 314 377 | 033 040 | 1938 | 2325 | 8728 | 10474
kruopos (garnyrui)
Saloty lapeliy ir
sgurkusalotossu | gong | g 55 037 | 049 | 299 | 499 | 0% | 120 | 3185 | Si44
ypad tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Pomulargskibeles | popag 30 35 0,30 0,30 0,00 0,10 1,20 1,40 5,40 6,30
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 150/3 200/5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,30 0,60 1,00
Sezominiai vaisial | qpy a3 | 09 100 072 | 072 | o018 | o018 | 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
1§ viso:| 24,32 31,63 17,81 22,51 52,51 63,95 451,48 | 562,70
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
& . Nr. )
pavadinimas Rp. Nr T baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pienidkas braskiy
kokteilis V-33 100 100 .+ 2,10 2,10 1,40 1,40 10,30 10,30 60,00 60,00
(tausojantis)
Migdoly rieutai PT-42 15 15 3,00 3,00 9,00 9,00 3,00 3,00 105,00 105,00
I viso:| 5,10 5,10 10,40 10,40 13,30 13,30 165,00 165,00
Vakariené 16.00-16.12 val.
iekal isti t
Patiekalo Rp. Nr. Ieiga sl Energetiné verté,
pavadinimas B 2 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Omletas (tausojantis)|  V-22 75 100 il2 10,82 8,95 13,16 5,63 71,35 135,63 196,71
Marinuotas agurkas
Cagnlinis) PT-43 60 70 0,20 0,20 0,10 0,10 1,40 1,60 6,60 7,70
Juoda duona su
r——— PS-12 45 48 3,92 4,17 4,19 4,47 2223 23,72 130,95 139,68
I8 viso:| 11,24 15,19 13,24 17,73 29,26 32,67 273,18 | 344,09
1§ viso (dienos davinio):| 49,29 62,07 47,28 58,09 154,77 178,81 1199,37 | 1436,13
Lietiste

Simona SliuZait
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ANTRA SAVAITE
Tretiadienis

Pusrydiai 8.10-8.25 val. s
Patickalo maistiné verté, g P

g3 Energetiné verté,

Patiekalo
baltymai, g riebalai, g angliafandeniai, g keal
D

pavadinimas

Rp. Nr. I5eiga

L D L D L D L

Viso grido aviZiniy
dribsniy kogé su ypad
tyru alyvuogiy PS-32 1502 200/3 4,52 5,65 343 4,79 23,24 29,05 141,98 181,95
aliejumi (augalinis)
|(tausojantis)

Juodos duonos

sumugtinis su sviestu| PS-15 22/7/10 | 27/10/14 3,23 420 8,89 12,27 11,00 13,53 131,59 174,66
ir kiauginiu
Méty arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso:| 7,75 9,85 12,32 17,06 34,24 42,58 273,57 | 356,61

Pietiis 11.55-12.10 val.

Patiekalo Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné vertt, g Energetiné verté,
pavadinimas PN & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D

Burokéliy sriuba

(augalinis) SR-7 100 150 0,69 0,93 2,02 2,03 6,50 8,86 41,71 51,06
(tausojantis)

Grieting (30 proc.) PT-29 6 8 0,10 0,20 1,80 240 0,20 0,30 17,60 23,50

Varskés apkepas

5 g PT-5 120 150 18,13 22,52 12,79 16,54 18,29 2331 226,43 288,78
(tausojantis)

Trintos uogos su

. SPV-35a 30 40 0,23 0,32 0,10 0,12 2,95 4,46 12,00 18,40
bananais
Papriky skiltelés
Pl PT-44 25 35 0,30 0,40 0,10 0,10 1,50 2,10 7.80 10,90
(augalinis)
Agurky skiltelés PT-40 45 65 0,40 0,50 0,10 0,20 1,00 1,50 4,90 7.10

(augalinis)

Kmyny genmas su | e 13 | 15006 | 2008 004 | 005 | 000 | 000 | 048 | 064 | 227 | 302

citrina
Sezom_m.al vaisial SPV-23 150 150 1,08 1.08 0,27 027 19,04 19,04 83,66 83,66
(augalinis)
I viso:| 20,97 26,00 17,18 21,66 49,96 60,21 396,37 | 486,42
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patie'ka‘alo Rp. Nr. Ieiga : Paliekalo_maist.iné verté, g : _ Energetiné vert¢,
pavadinimas ‘" baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Kepti karsti
sumustiniai su
fermentiniu siiriu ir PS-29a | 28/14/8 | 33/16/10 5,48 6,36 5,50 6,30 16,33 19,35 135,56 158,36
pomidory padazu
1§ viso:]| 5,48 6,36 5,50 6,30 16,33 19,35 135,56 158,36
Vakariené 16.00-16.12 val.
- Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Nr. Heiga Energeting verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
kL D L D L D L D L D
Spelta milty blynai
suenliniionsds V-20 110 140 8,01 10,20 12,73 16,20 31,60 40,21 273,02 | 34749
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
I8 viso:| 8,12 10,38 12,79 16,30 35,68 46,01 288,44 | 369,45
I3 viso (dienos davinio):| 42,32 52,59 47,79 61,32 136,21 168,15 | 1093,94 | 1370,84

Dietiste }{b
Simona Sliuzaite’/
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ANTRA SAVAITE
Ketvirtadienis (I variantas)

Pusrytiai 8.10-8.25 val.

Patiekalo ) Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas Ryl M. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavan?é{i}i.g, keal
L D L D L D L D L D
Kuskuso kruopy
ko3¢ su pienu PS-26b 150/2 200/3 5,87 7,67 4,15 5,81 29,61 38,27 179,58 236,23
(tausojantis)
Jogurtas su priedais PT-36 125 125 3,50 3,50 3,13 3;13 8,63 8.63 88,75 88,75
Kinroziy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,37 11,17 7,28 8,94 38,24 46,90 268,33 324,98
Pietiis 11.55-12.10 val.
, . " E . i
Pﬂtle.l(fllﬂ Rp. Nr. Keiga Patiekalo maistiné verté, g nergetiné verté
pavadinimas . . - . o keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
. L D L D L D L D L D
Zirniy - perliniy
euapt Srilloe SR-1 100 150 2,28 3,84 1,69 2,29 866 | 1438 | 60,08 [ 9716
(augalinis)
(tausojantis)
Grietingléje trodkinta
Kalaktion su PZ-19 100 130 18,72 | 2456 | 1069 | 1338 | 483 6,18 | 189,10 | 242,89
darZzovémis
(tausojantis)
Virti malfaronal PT-18 70 80 336 3.84 0,30 0,35 21,00 24.00 100,24 114,56
(garnyrui)
Kopisty salotos su
ypadé tyru alyvuogiy SPV-4 60 80 0,77 1,01 1,99 2,98 3,77 5,29 34,45 51,29
aliejumi (augalinis)
Papriky skiltclés PI4d | 15 20 020 | 020 | o010 | o010 | o9 | 120 | a7 | 620
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GR-2 150/6 200/8 0,01 0,01 0,00 0,00 0,59 0,82 2,57 3,59
seminiivaml | grges | sk 100 072 | 072 | 018 | 018 | 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
I8 viso:| 26,06 34,18 14,95 19,28 52,44 64,56 446,91 571,46
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
Rp. Nr.
pavadinimas e Ve baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Dribsniy batonélis PT-34 20 20 1,04 1,04 1,38 1,38 14,92 14,92 66,80 66,80
Bananai (augalinis) | SPV-23 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 23,00 | 2300 | 100,00 [ 100,00
18 viso: 2,04 2,04 2,38 2,38 37,92 37,92 166,80 166,80
Vakariené 16.00-16.12 val.
Patickalo i Patickylo mxistne vertt, ¢ Energetiné verté,
- Rp. Nr. I3eiga
pavadinimas keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L D L D L D L D L D
Lictiniai blynaisu )y o |5 200 174 | 1796 | 1258 72| 3548 | 4449 | 30779 | 389.88
varke (tausojantis) B ’ ' ' 13 ' : : :
Trinto
i 08 UOBOS SU 1 gpv-3sa| 30 40 023 032 0,10 0,12 2,95 446 | 12,00 | 1840
ananais
I§viso:| 1,97 18,28 12,68 15,84 38,43 48,95 319,79 | 408,28
I§ viso (dienos davinio):| 39,44 65,67 37,29 46,44 167,03 198,33 | 1201,83 | 1471,52
Dietiste

Simona SliuZait
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ANTRA SAVAITE
Ketvirtadienis (11 variantas)

Pusry€iai 8.10-8.25 val.

Patiekalo Ro. N % Patickalo maistiné verté, g = "“E-nergetiné verté,
pavadinimas i i baltymai, g riebalai, g angliayandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Kuskuso kruopy
kogé su pienu PS-26b 150/2 200/3 5,87 7,67 4,15 5,81 29,61 38,27 179,58 236,23
(tausojantis)
Jogurtas su priedais PT-36 125 125 3,50 3,50 3,13 3,13 8,63 8,63 88,75 88,75
Kinroziy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,37 11,17 7,28 8,94 38,24 46,90 268,33 324,98
Pietiis 11.55-12.10 val.
;x:‘t:leikfalu Rp. Nr. Diga Patiekalo maistiné verté, g Energel:lr;lé verté,
a3 pimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L D L D L D L D L D
Zirniy - perliniy
by seiube SR-1 100 150 228 3,84 1,69 2,29 866 | 1438 | 6008 | 97,16
(augalinis)
(tausojantis)
Grietinéléje troskinta
vl PZ-17 | 100 130 2042 | 2676 | 948 | 11,78 | 483 618 | 18510 | 237,59
darzovemis
(tausojantis)
Virti makaronai
: PT-18 70 80 3,36 3,84 0,30 0,35 21,00 24,00 100,24 114,56
(garnyrui)
Kopisty salotos su
ypac tyru alyvuogiy SPV-4 60 80 0,77 1,01 1,99 2,98 3,77 529 34,45 51,29
aliejumi (augalinis)
Rl kil PT-44 15 20 0,20 0,20 0,10 0,10 0,90 1,20 4,70 6,20
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GR-2 150/6 200/8 0,01 0,01 0,00 0,00 0,59 0,82 2,57 3,59
sezoniniivasal | spiisy | ioe 100 0,72 0,72 0,18 0,18 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
I8 viso:| 27,76 36,38 13,74 17,68 52,44 64,56 442,91 566,16
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patle-kfﬂo R N, heign : Patlekalolmalst‘mé verté, g i _ Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Dribsniy batonélis PT-34 20 20 1,04 1,04 1,38 1,38 14,92 14,92 66,80 66,80
Bananai (augalinis) | SPV-23 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 23,00 23,00 100,00 100,00
I3 viso: 2,04 2,04 2,38 2,38 37,92 37,92 166,80 166,80

Vakariené 16.00-16.12 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patnfkfllu Rp. Nr. Belps Energetiné verté,
pavadinimas keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L D L D L D L D L D
Lietiniai blynai su V.5 150 200 96 9 389,88
varske (tausojantis) - 0 1,74 i 12,58 15,72 3548 44 .49 307,7 A
Trint
b 2 OB sevaasa| 30 40 023 0,32 0,10 0,12 2,95 446 | 1200 | 1840
ananais

I8 viso:| 1,97 18,28 12,68 15,84 38,43 48,95 319,79 | 408,28
I% viso (dienos davinio):| 41,14 67,87 36,08 44,84 167,03 198,33 | 1197,83 | 1466,22

Dietisté b
Simona §Iiuiait@%
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ANTRA SAVAITE
Penktadienis (1 variantas)

Pusryd&iai 8.10-8.25 val.

/E'ne/rgeliné verte,

; Patickalo maistiné verté, g g
Entelnto Rp. Nr. 13eiga
pavadinimas P ¥ baltymai, g riebalai, g anglip¥andeniai g keal
L D I D L D L D L D
Grikiy kruopy kose
su sviestu PS-27a 15072 200/3 5,62 6,88 3,02 4,16 30,79 37,64 172,84 21543
(tausojantis)
Trapuciai PT-37 10 10 0,90 0,90 0,35 0,35 8,01 8,01 38,00 38,00
Pienas 2,5 proc. GR-10 150 200 4,50 6,00 4,50 6,00 7,50 10,00 82,50 110,0
I3 viso:| 11,02 13,78 7,87 10,51 46,30 55,65 293,34 363,43
Pietas 11.55-12.10 val,
Patiekalo Rp. Nr eioa Patickalo maistiné verté; g Energetiné verté,
pavadinimas L g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L. D L D L D
Bulviy sriuba su
miezinémis |
kruopomis SR-3 100 150 1,11 2,09 1,03 2,01 7,98 14,75 42,40 57,63
(augalinis)
(tausojantis)
Orkaitéje kepta
lagigos file su
prieskoninémis PZ-21 70 80 15,80 17,90 14,89 16,76 0,50 0,60 199 36 225,20
Zolelémis
(tausojantis)
Vit i PT-17 65 80 139 1,94 0,26 036 | 1530 | 2142 | 6394 | 89,52
(garnyrui)
Pekino kop@sty ir | ¢y 40 | g9 100 0.90 110 447 6,30 3,14 399 | 4964 | 6940
pomidory salotos
Mgk skalbeies PT-40 10 20 0,10 0,20 000 | 000 0,20 0,50 1,10 2,20
(augalinis)
Nesaldintas Saldyty | ;o g | 59 200 007 | 011 004 | 006 | 072 108 | 280 | 420
uogy gérimas
Somomini vaisisl | opooy | 100 100 0,72 072 | 0,8 018 | 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
I8 viso:| 20,09 24,06 20,87 25,67 40,53 55,03 415,01 503,92
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Paue_kfllo Rp. Nr. Telga Patiekalu-maist.iné verte, g : == Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D ol 7 D L D L D L D
Riestainiai PT-45 | 27,5 27,5 318 3,18 2,21 2,21 1844 | 1844 | 111,10 | 111,10
Obuoliai (augalinis) | SPV-23 100 100 0,00 0,00 0,00 0,00 16,25 16,25 71,25 71,25
I8 viso:| 3,18 3,18 2,21 221 34,69 34,69 182,35 182,35
Vakariené 16.00-16.12 val.
Patickalo _— einn Patiekalo maistiné verté, g Ensrystinbyeris,
pavadinimas Y ¥ baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Bulviy kosé )
(causojontie V44 120 160 2,40 3,10 4,58 6,60 1452 | 1888 | 10570 | 143,16
Ekologigkas kietas
e B S pra 20 40 660 | 1320 | 520 | 1040 | 000 | 000 | 7300 | 14600
Pienas 2,5 proc. GR-10 150 150 4,50 4,50 4,50 4,50 7,50 7,50 82,50 82,50
I3 viso:| 13,50 20,80 14,28 21,50 22,02 26,38 261,20 371,66
1§ viso (dienos davinio):| 47,79 61,82 45,23 59,89 143,54 171,75 | 1151,90 | 1421,36
Dietisté

Simona Sliuzaite
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ANTRA SAVAITE
Penktadienis (11 variantas)

r,

N

Pusry¢iai 8.10-8.25 val. N 3
- sie et ¥
Patiekalo N Iei Patiekalo maistiné verté; g ’aél‘féi'mgetine verté,
pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, g riebalai, g angliavandeniai)g/ keal
—
L D L D L D L D L D
Grikiy kruopy kose
su sviestu PS-27a 15072 200/3 5,62 6,88 3,02 4,16 30,79 37,64 172,84 215,43
(tausojantis)
Trapudiai PT-37 10 10 0,90 0,90 0,35 0,35 8,01 8,01 38,00 38,00
Pienas 2,5 proc. GR-10 150 200 4,50 6,00 4,50 6,00 7.50 10,00 82,50 110,0
I8 viso:| 11,02 13,78 7,87 10,51 46,30 55,65 293,34 363,43
Pietiis 11.55-12.10 val.
Patiekalo o . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas Bl ¥ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L )] L D
Bulviy sriuba su
miezinemis
kruopomis SR-3 100 150 111 2,09 1,03 2,01 7,98 14,75 42,40 57,63
(augalinis)
(tausojantis)
Keprslelfosfle | pyos | g 70 1238 | 1475 | 1035 | 1190 | 443 705 | 16347 | 197,19
kukulis (tausojantis)
Yhfiiyain PT-17 65 80 1,39 1,94 0,26 0,36 1530 | 2142 | 6394 | 8952
(garnyrui)
Pekino koplstyir | ¢py 49 | gg 100 0,90 110 | 447 | 630 | 3,14 3,99 | 4964 | 69.40
pomidory salotos
Agurky .skllleles PT-40 10 20 0,10 0,20 0,00 0,00 0,20 0,50 1,10 2,20
(augalinis)
Nessldinsadaldty | npo | 150 200 007 | oim | o004 | o006 | 072 108 | 280 | 420
uogy gérimas
Seconinial il |.epuyy | 108 100 0,72 0,72 0,18 0,18 12,69 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
I3 viso:| 16,67 20,91 16,33 20,81 44,46 61,48 379,12 | 47591
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patie.k:.lln Rp. Nr. - : Pntiekalo.maist.iné verté, g : - Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D . L D L D L D L D
Riestainiai PT-45 27,5 27.5 3,18 3,18 2,21 2,21 18,44 18,44 111,10 111,10
Obuoliai (augalinis) | SPV-23 100 100 0,00 0,00 0,00 0,00 16,25 16,25 71,25 71,25
I§ viso:[ 3,18 3,18 2,21 2,21 34,69 34,69 182,35 | 182,35
Vakariené 16.00-16.12 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo Ro. Nr. Keiga Energetiné verté,
pavadinimas i £ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Bulviy kogé
(tausojantis) V-44 120 160 2,40 3,10 4,58 6,60 14,52 18,88 105,70 143,16
Ekologigkas kiet
L I & 20 40 660 | 1320 | 520 | 1040 | 0,00 000 | 7300 | 146,00
Pienas 2,5 proc. GR-10 150 150 4,50 4,50 4,50 4,50 7,50 7,50 82,50 82,50
1% viso:| 13,50 20,80 14,28 21,50 22,02 26,38 261,20 | 371,66
I3 viso (dienos davinio):| 44,37 58,67 40,69 55,03 147,47 | 178,20 | 1116,01 | 1393,35 c

Dietjsté 7
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TRECIA SAVAITE

Pirmadienis

Pusrydiai 8.10-8.25 val.

e

Simona Sliuzaite

Patickalo - » Patickalo maistiné verté, g ‘E';"gm’ne il
pavadinimas B3 eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai,}/ keal
——
L D L D L D L D L D
Brinkinty grikiy
kruopy kogé su
trgtrkoenls ie KRO14 | 150 200 5,46 7,27 4,61 615 | 2003 | 3871 | 17943 | 23925
svogiinais
(tausojantis)
(augalinis)
::?;?ud”""a o ps-15 | 227 | 2710 108 | 245 | 778 | 1071 | 1094 | 1344 | 11603 | 15287
Ramunéliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
15 viso: 7,44 9,72 12,39 16,86 39,97 52,15 295,46 392,12
Pietis 11.55-12.10 val.
Patickalo . diciex Patiekalo maistiné verté, g Energeting vert,
pavadinimas s g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Zimiy sriuba
(augalinis) SR-18 100 150 5,55 6,41 3,68 4,82 19,30 22,55 116,40 139,80
(tausojantis)
Trogkinti kopiistai su
kiauliena PT-14 60/60 80/80 16,00 21,70 8,21 11,37 8,26 10,80 168,10 229,76
(tausojantis)
it hles PT-19 70 80 131 1,44 0,11 012 | 1304 | 1831 | 5513 | 60,51
(garnyrui)
Smulkiavaisiai
pomidorai PT-39 80 110 0,90 1,20 0,40 0,60 2,90 4,00 20,80 28,60
(augalinis)
Vanduo - 330 330 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
et vl | wpgan | fon 100 0,72 0,72 0,18 018 | 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
18 viso:| 24,48 31,47 12,58 17,09 56,19 64,35 416,20 514,44
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patle‘kfilﬂ Rp. Nr. ISeiga . Patlekalo.malst.me verté, g : _ Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Bananai (augalinis) | SPV-23 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 23,00 23,00 100,00 100,00
Trapuciai PT-37 15 15 1,35 1,35 0,53 0,53 12,02 12,02 57,00 57,00
I8 viso:| 2,35 PR 1,53 1,53 35,02 35,02 157,00 157,00
Vakariené 16.00-16.12 val.
A Patiekalo maistiné verté.
Patiekalo Rp. Nr Iéeiga X Energetiné verté,
pavadinimas P baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pieniska makarony
b CaRlanties SR-11 150 200 4,89 6,95 433 6,40 1974 | 2721 | 13246 | 187,20
Juoda duona su
S:iesw PS-15 22/7 27/10 1,98 2,45 7,78 10,71 10,94 13,44 | 116,03 | 152,87
I3 viso: 6,87 9,40 12,11 17,11 30,68 40,65 248,49 340,07
18 viso (dienos davinio):| 41,14 52,94 38,61 52,59 161,86 192,17 | 1117,15 | 1403,63
Dietisté
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TRECIA SAVAITE

Pusry&iai 8.10-8.25 val.

16

Antradienis

/ e

Patiekalo Rp. N Iei Patickalo maisting verti;g Energetiné verté,
pavadinimas B0 cles baltymai, g riebalai, g angliavandéniai, g keal
L D L D L D L D L D
Mgtk Dy etiat V-13 100 120 9,27 1047 | 1345 | 1595 | 2815 | 3357 | 273,14 | 322.66
(tausojantis)
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
Zalia arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 9,38 10,65 13,51 16,05 32,23 39,37 288,56 344,62
Pietiis 11.55-12.10 val.
Patiekalo e i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
pavadinimas p- Y . baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
LeSiy sriuba
(augalinis) SR-25 100 150 2,72 4,09 2,24 3,34 9,61 14,39 64,69 97,04
(tausojantis)
Ryzfiyplovassu | oy 10 | 6040 80/60 1615 | 21,7 6,60 839 | 2610 | 3634 | 23094 | 311,07
vistiena (tausojantis)
Marinuotas agurkas »
L PT-43 60 70 0,20 0,20 0,10 0,10 1,40 1,60 6,60 7,70
(augalinis)
OIS RS | siian 30 35 0,30 0,30 0,00 0.10 1,20 1,40 5,40 6.30
(augalinis)
Sirio lazdelés PT-31 20 20 4,84 4,84 1,66 1,66 0,07 0,07 59,00 59,00
g:{’]’] DUBSIIMASSE 1 GR13 | 1506 | 20008 0,04 0,05 0,00 0,00 0,48 0,64 337 3,02
Sezoninal velhtl | wpuoy | qpe 100 0,72 0,72 0,18 0,18 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
I8 viso:| 24,97 31,91 10,78 13,77 51,55 67,13 424,67 539,90
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patickalo . Patickalo maistiné verté, g Energetiné verté,
. Rp. Nr. I3eiga = S = : =
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Naminé bandelé V-19a 44 44 4,20 4,20 6,90 6,90 19,90 19,90 159,20 159,20
1§ viso:| 4,20 4,20 6,90 6,90 19,90 19,90 159,20 159,20
Vakarien¢ 16.00-16.12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Nr Ieiga Energetiné verte,
pavadinimas o * baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Vargkeé su nesaldintu
jogurtu ir uogomis V-31 100 130 12,94 16,22 7,49 9,44 7,26 9,70 149,11 190,00
Batonas PT-46 20 30 1,36 2,04 0,62 0,93 9,02 13,53 49,00 73,50
Bananai (augalinis) | SPV-23 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 23,00 23,00 100,00 100,00
18 viso:| 15,30 19,26 9,11 11,37 39,28 46,23 298,11 363,50
18 viso (dienos davinio):] 53,85 66,02 40,30 48,09 142,96 172,63 | 1170,54 | 1407,22

Dietisté
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TRECIA SAVAITE
Treéiadienis (I variantas)

Pusryéiai 8.10-8.25 val.

Patickalo Ro. N i Parishalo maltintverts, £ y&etiné verté,
pavadinimas L i baltymai, g riebalai, g angliavandenifi keal
L D L D L D L D L D
Perliniy kruopy kos¢ | - pg 5 | 159 200 ss4 | 739 | 196 | 270 | 3348 | 4464 | 16590 | 221,56
(tausojantis)
Kepti karsti
sumustiniai U | pq oy | 2g/14/8 | 33/16/10 | 548 6,36 55 630 | 1633 | 1935 | 13556 | 15836
fermentiniu stiriu ir
pomidory padazu
;Z‘:t‘:e Zolynelio" | po 16 | 150 200 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000
1§ viso:| 11,02 13,75 7,46 9,00 49,81 63,99 301,46 379,92
Pietas 11.55-12.10 val.
Patiekalo e _. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
pavadinimas Psds & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Rauginty kopiisty
sriuba (tausojantis) SR-21 100 150 0,56 0,84 2,02 3,03 3,56 5,34 3523 52,85
(augalinis)
Virty bulviy
SISy PT-3 150 180 118 | 1395 | 528 597 | 3249 | 40,18 | 23864 | 28528
kiauliena
(tausojantis)
Negaldinto jogurto It | gpy; 48 | /14 1419 | 063 100 | 440 | 610 | 09 | 130 | 4610 | 6370
grietinés padazas
Agurky skiltelés PT-40 50 60 0,40 0,48 0,10 0,12 1,15 1,38 5,50 6,60
(augalinis)
Smulkiavaisiai
pomidorai PT-39 40 50 0,40 0,60 0,20 0,30 1,40 1,80 10,40 13,00
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 150/3 200/5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,30 0,60 1,00
Sezoniniel vaisial | gpyoy | 130 150 1,08 1,08 0,27 027 1904 | 1904 | 8366 | 8366
(augalinis)
I3 viso:| 14,93 17,95 12,27 15,79 58,74 69,34 420,13 506,09
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Paue.kfllo Rp. Nr. Biéigi : Patlekalo.maist.mé verté, g : - Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pienigkas braskiy
kokteilis V-33 100 100 ) 2,10 2,10 1,40 1,40 10,30 10,30 60,00 60,00
(tausojantis)
AnakardZiy riedutai PT-47 18 18 3,40 3,40 7.90 7,90 5,60 5,60 105,80 105,80
13 viso: 5,50 5,50 9,30 9,30 15,90 15,90 165,80 165,80
Vakariené 16.00-16.12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo Rp. Nr. el Energetiné verté,
pavadinimas o baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pica Margarita
o V-2 90 120 10,00 13,30 9,90 12,40 23,70 31,70 225,70 293,90
(tausojantis)
Vynuoges (augalinis)] SPV-23 100 100 0,70 0,70 0,20 0,20 18,00 18,00 69,00 69,00
18 viso:| 10,70 14,00 10,16 12,60 41,70 49,70 294,70 | 362,90
I3 viso (dienos davinio):| 42,15 51,20 39,13 46,69 166,15 198,93 | 1182,09 | 1414,71
Dietisté
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TRECIA SAVAITE
Tregiadienis (11 variantas)

Pusry&iai 8.10-8.25 val. N
e, e —;.'-"‘
Patiekalo o 5 - Patiekalo maistiné verté, g / —— Fifergeting vertd,
pavadinimas PSS cIEn baltymai, g riebalai, g ang]iaﬁndyini,g/’ keal
L D L D L D L D L D
Perliniy kruopy koSé | - pg 5 | 150 200 ssa | 739 | 196 | 270 | 3348 | 4464 | 16590 | 22156
(tausojantis)
Kepti kar3ti
sumuStimaIsy | pgogq | 28/14/8 | 3316710 | 548 | 636 | 55 | 630 | 1633 | 1935 | 13556 | 158,36
fermentiniu striu ir
pomidory padazu
:;‘;‘:é Zolyodlis” | e v 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 11,02 13,75 7,46 9,00 49,81 63,99 301,46 379,92
Pietds 11.55-12.10 val.
Patickalo _— e Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verts,
‘pavadinimas p- Ar- 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Darzoviy sriuba su
HIRKBRAL SR-24 100 150 1,50 225 1,03 1,55 775 1165 | 4676 | 7033
(tausojantis)
(augalinis)
Virty bulviy
cepelinal su PT-3 150 180 1186 | 1395 | 528 507 | 3249 | 40,18 | 23864 | 28528
kiauliena
(tausojantis)
Nesaldinto jogurto ir | gpy 30 | /14 14/19 0,63 100 | 440 | 610 0,90 130 | 4610 | 6370
grietinés padazZas
Apmionsilieios PT-40 50 60 0,40 0,48 0,10 0,12 1,15 138 5,50 6,60
(augalinis)
Smulkiavaisiai
pomidorai PT-39 40 50 0,40 0,60 0,20 0,30 1,40 1,80 10,40 13,00
(augalinis)
Vanduo su citrina GR-14 150/3 200/5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,30 0,60 1,00
Sepdabi s | gpoes | udh 150 1,08 108 | 027 | 027 | 1904 | 1904 | 8366 | 8366
(augalinis)
1§ viso:| 15,87 19,36 11,28 14,31 62,93 75,65 431,66 523,57
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Paticfk.alo i B Thiiga : Patiekalo msist.iné verté, g : _ Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pieniskas braskiy
kokteilis V-33 100 100 2,10 2,10 1,40 1,40 10,30 10,30 60,00 60,00
(tausojantis)
AnakardzZiy riefutai PT-47 18 18 3,40 3,40 7,90 7,90 5,60 5,60 105,80 105,80
I viso: 5,50 5,50 9,30 9,30 15,90 15,90 165,80 165,80
Vakariené 16.00-16.12 val,
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. Nr. Ieiea Energeting verté,
pavadinimas T o baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pica Margarita
( Fe V-2 90 120 10,00 13,30 9,90 12,40 23,70 31,70 225,70 293,90
tausojantis)
Vynuoges (augalinis)| SPV-23 | 100 100 0,70 0,70 0,20 0,20 18,00 | 1800 | 69,00 | 69,00
1§ viso:| 10,70 14,00 10,10 12,60 41,70 49,70 294,70 362,90
1§ viso (dienos davinio):| 43,09 52,61 38,14 45,21 170,34 205,24 | 1193,62 | 1432,19
Dietiste
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TRECIA SAVAITE {l AN, 1 SRS :
Ketvirtadienis (I varianatas) - '\} 3 i : //
\-\"..I S u g am s i s 7

Pusrydiai 8.10-8.25 val.

Patickalo i Fasichalo taasiine verik: 4 1" Energetiné verté,
pavadinimas RN o baltymai, g riebalai, g angliavanideniai;g keal
L D L D L D L D L D
Kukuriizy kruopy
ko3é su sviestu PS-5 150/3 200/4 5,34 6,86 4,93 6,55 34,49 43,68 193,77 248,40
(tausojantis)
Siirio lazdelés PT-31 20 20 4,84 4,84 1,66 1,66 0,07 0,07 59,00 59,00
Kakava su pienu PS-19 75175 100/100 29 38 2,2 2,90 3,80 5,10 48,70 62,30
I viso:[ 13,08 15,50 8,79 11,11 38,36 48,85 301,47 369,70
Pietis 11.55-12.10 val.
Patiekalo Rp. N ISeipa Patickalo maistiné vert¢, g Energetiné verté,
pavadinimas e e baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Burokeliy sriuba su
pupckimis SR-6 100 150 2,63 3,96 L1 1,24 8,63 1279 | 3644 | 5430
(tausojantis)
(augalinis)
Kaiakuticnos Juieclit] g1 65 80 1587 | 2120 | 405 578 | 364 | 434 | 122,54 | 15937
(tausojantis)
Bulviy kose
(tausojantis) PT-21 60 80 1,20 1,55 2,29 3,30 7.26 9.44 52,85 71,58
(garnyrui)
Morky salotos SPV-11 50 70 0,60 0,90 3,40 4,70 5,10 7,30 47,90 69,10
Vanduo su apelsinu GR-2 100/5 150/8 0,01 0,01 0,00 0,00 0,59 0,82 2:57 3,59
Sezonininl vaisit! | wpyagn | 150 150 1,08 | 108 | 027 | 027 | 1904 | 1904 | 8366 | 83.66
(augalinis)
18 viso:| 21,39 28,70 11,12 15,29 44,26 53,73 345,96 441,60
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patiekalo : Patickalo maistiné verté, g Energetiné verté,
- Rp. Nr. ISeiga - : - - —
pavadinimas baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g kcal
L D L D L D L D L D
Jogurtas su priedais PT-36 125 125 3,50 3,50 3,13 313 8,63 8,63 88,75 88,75
Dribsniy batonélis PT-34 20 20 1,04 1,04 1,38 1,38 14,92 14,92 66,80 66,80
13 viso:| 4,54 4,54 4,51 4,51 23,55 23,55 155,55 155,55
Vakariené¢ 16.00-16.12 val.
; Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo ; Energetiné verte,
L. Rp. Nr. I$eiga . X . . .
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Spelta milty blynai
su obuoliais V21| 11015 | 14520 | 692 9.31 13,69 | 1867 | 3738 | 4912 | 29854 | 39929
Trintos uogos su
—— SPV-35a| 30 40 023 | 032 | ol0o | 012 | 295 | 446 | 1200 | 1840
1§ viso:| 7,15 9,63 13,79 18,79 40,33 53,58 310,54 417,69
1% viso (dienos davinio):| 46,16 58,37 38,21 49,70 146,50 179,71 1113,52 | 1384,54

Dietjsté .
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TRECIA SAVAITE
Ketvirtadienis (Il varianatas)

Pusry¢iai 8.10-8.25 val.

Patiekalo Ro. N e ‘ Patickalo muistiné verté, g Energetiné verte,
pavadinimas p- Ar. elga baltymai, g riebalai, g angliavanm keal
L D L D L D L D L D
Kukuriizy kruopy
kogeé su sviestu PS-5 150/3 200/4 5,34 6,86 4,93 6,55 34,49 43,68 193,77 | 24840
(tausojantis)
Sirio lazdelés PT-31 20 20 4,84 4,84 1,66 1,66 0,07 0,07 59,00 59,00
Kakava su pienu PS-19 75175 100/100 29 3.8 22 2,90 3,80 5,10 48,70 62,30
15 viso:| 13,08 15,50 8,79 11,11 38,36 48,85 301,47 369,70
Pietnis 11.55-12.10 val.
Patickalo Ro. Nr lEeioa Patickalo malsting verté, g Energetiné verté,
pavadinimas P.Fs K baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Burokéliy sriuba su
lemi
i SR-6 100 150 2,63 3.96 LIl 124 | 863 | 1279 | 3644 | 5430
(tausojantis)
(augalinis)
Vistienos Snicelis P23 65 80 1669 | 2229 | 320 | 464 3.84 464 | 12607 | 164,10
(tausojantis)
Bulviy koge
(tausojantis) PT-21 60 80 1,20 1,55 2,29 3,30 7,26 9,44 52,85 71,58
(garnyrui)
Morky salotos SPV-11 50 70 0,60 0,90 3,40 4,70 5,10 7,30 47,90 69,10
Vanduo su apelsinu GR-2 100/5 150/8 0,01 0,01 0,00 0,00 0,59 0,82 2,57 3,59
Sezoniniai vaisiai | ¢ny 53 | s 150 1,08 1,08 0,27 0,27 1904 | 19,04 | 8366 | 83.66
(augalinis)
I8 viso:| 22,21 29,79 10,27 14,15 44,46 54,03 349,49 446,33
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Patle.k?lo Rp. Nr. Beiga : Patnekalo‘ malsi'lné verté, g : - Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Jogurtas su priedais PT-36 125 125 3,50 3,50 3,13 3,13 8,63 8,63 88,75 88,75
Dribsniy batonélis PT-34 20 20 1,04 1,04 1,38 1,38 14,92 14,92 66,80 66,80
I8 viso:| 4,54 4,54 4,51 4,51 23,55 23,55 | 155,55 | 155,55
Vakarien¢ 16.00-16.12 val.
P Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo Rp. Nr Ticion Energetiné verte,
pavadinimas o 5 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Spelta milty blynai
siobiiel it V21 110/15 145/20 6,92 931 13,69 18,67 37,38 49,12 298,54 | 399,29
Trintos uogos su , y
—— SPV-35a 30 40 0,23 0,32 0,10 0,12 2,95 4,46 12,00 18.40
I viso:| 7,15 9,63 13,79 18,79 40,33 53,58 310,54 | 417,69
I3 viso (dienos davinio):| 46,98 59,46 37,36 48,56 146,70 180,01 1117,05 | 1389,27
ey
Dietisté }*‘)’:
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TRECIA SAVAITE

Penktadienis

Pusry&iai 8.10-8.25 val.

Patiekalo 1 Patickalo maisting verté, g Anergetine verté,
pavadinimas B NE Vicign baltymai, g riebalai, g angliavandeniaiy{ keal
L D L D L D L b+ D
Viso grado aviZiniy
dribsniy kosé su
bananais PS-28b 150 200 499 6,42 4,35 6,02 28,14 36,27 171,39 224,60
(tausojantis)
(augalinis)
Skrebutis pieno ir
kiauginio plakinyje PS-7 15 20 1,85 2,81 1:33 2,05 8,78 12,16 53,67 77,55
(tausojantis)
Kakava su pienu PS-19 75/75 100/100 29 3.8 23 2,90 3,80 5,10 48,70 62,30
18 viso:| 9,74 13,03 7,88 10,97 40,72 53,53 273,76 364,45
Pietas 11.55-12.10 val.
Patiekalo i i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
pavadinimas i % baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) SR-22 100 150 1,44 2,16 1,55 232 11,31 16,98 65,14 97,88
(tausojantis)
Juros lydekos
maltinukai su stirio PZ-6a 120 150 10,87 13,57 12,47 15,43 2,46 3,00 165,55 204,96
padaZu (tausojantis)
Vinosbulger | gy 60 70 3,14 377 | 033 | o040 | 1938 | 2325 | 8728 | 10474
kruopos (gamyrui)
Svieziy agurky
salotos su krapais SPV-16 100 120 0,77 0,93 5,19 522 2,24 2,68 57,98 61,48
(augalinis)
MG RIS PT-48 10 s 010 | 010 | 000 | 000 | 090 1,30 310 | 460
(augalinis)
Nesaldintasiskivly, | wpg 150 200 007 | o11 | o004 | ooe | o072 | 108 | 280 | 420
uogy gerimas
Sezoninial ¥aisial | gpygy 100 100 072 0,72 0,18 018 | 1269 | 1269 | 5577 | 5577
(augalinis)
1§ viso:| 17,11 21,36 19,76 | 23,61 49,70 | 60,98 | 437,62 | 533,63
Pavakariai 14.35-14.43 val.
Paht‘ek.?lo Rp. Nr. Heiga : Patlekalo_maist_iné verte, g : = Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Batono sumustinis
su lydytu siireliu PS-13 28 35 2.35 2,94 236 2,94 10,20 12,53 73,66 90,85
(tausojantis)
Kiviai (augalinis) SPV-23 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 14,00 14,00 64,00 64,00
1§ viso:| 3,35 3,94 3,36 3,94 24,20 26,53 137,66 | 154,85
Vakarien¢ 16.00-16.12 val.
Patiekalo Rp. Nr. Iéigs EAGckni b verit g Energetiné vertg,
pavadinimas o baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Virti makaronai su
trodkintos kiaulienos Vo3
if grietinés padasu - 150 200 9,82 15,08 11,67 16,43 27,80 37,50 260,83 | 361,28
(tausojantis)
1§ viso:| 9,82 15,08 11,67 16,43 27,80 37,50 | 260,83 | 361,28
13 viso (dienos davinio):| 40,02 53,41 42,67 54,95 142,42 | 178,54 | 1109,87 | 1414,21
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