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1

PIRMA SAVAITE
Pirmadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo — eien Patiekalo maistiné verté, g / Energetiné
pavadinimas p- AL B Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavafideniai,g | verté, kecal
L]
Zirniy sriuba
(augalinis) SR-18 150 4,10 4,67 16,53 107,44
(tausojantis)
Kiaulienos bifSteksas|  py. ) 80 19,03 7,32 11,22 176,67
(tausojantis)
Sviesto-grietinés | spy31 | 5710 0,25 7,10 035 66.35
padazas
Virti grikiai PT-18 80 4,41 1,08 2,42 122,15
Marlr}uf)tas agurkas ) 60 0,00 0,60 3,00 14,40
augalinis)
e . 40 0,40 0,00 1,60 8,80
(augalinis)
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I8 viso: 29,27 21,04 54,16 579,47




2
PIRMA SAVAITE
Antradienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g

i

Patiekalo . . Energetiné
- Rp. Nr. ISeiga . . . . . .
pavadinimas Baltymai, g| Riebalai, g |Angliavandeniai, g verté, keal

Pieniska mieziniy

kruopy sriuba SR-9 150 5,10 6,27 18,47 152,36

(tausojantis)

Grietinel¢je

troskinta vistienos

kraitinélé su PZ-18 110 18,59 6,88 2,83 144,95

morkomis

(tausojantis)

Bulviy kose PT-21 80 1,55 3,30 9,44 71,58

Saloty lapeliy ir

agurky salotos su

ypac tyru SPV-19 3 0,49 4,99 1,20 51,44

alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

Pomld.(njq skiltelés i 40 0,40 0,08 164 .38

(augalinis)

Vanduo su citrina | GR-14 | 200/8 0,05 0,00 0,64 3,02

Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I3 viso:| 27,26 21,79 53,26 515,89




3
PIRMA SAVAITE
Treéiadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo —_ . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas p- 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandféai, g )erté, keal
=
Pupeliy sriuba —
(augalinis) SR-4 150 4,90 2,41 15,81 102,96
(tausojantis)
Troskinti kopiistai
su kiauliena PT-14 80/80 23,63 13,53 9,26 238,63
(tausojantis)
Virtos bulvés PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
PesaldiuRaicslay) 200 0,13 0,06 1,17 4,94
uogy gérimas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
18 viso: 31,18 16,39 59,59 490,70




4
PIRMA SAVAITE
Ketvirtadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patickalo _— e Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas p. & Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniyé verté, keal
NASE SR-13 150 6,03 2,73 025 — | 4331
(tausojantis)
Batonas - 30 2,24 2,19 15,69 91,00
Kepti konvekcingje
orkaitéje varskeciai| PT-27 150 24,75 21,59 30,21 410,42
(tausojantis)
Trintos uogos su— | gpy 35, | 40 0,32 0,12 4,46 18,40
bananais
Norky skalimes y 85 0,51 0.26 6,72 35,7
(augalinis)
Nesaldintas kmyny | p 13 | 500/ 0,05 0,00 0,64 3,02
gérimas su citrina
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
IS viso: 34,98 27,16 77,01 685,51
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PIRMA SAVAITE
Penktadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo Ro. Nr Ieiga rgetiné
pavadinimas e 8| Baltymai, g | Riebalai, g Angliavand@ﬂi; g1 verté, keal
RESyn SU0E | emagn | 150 2,44 8,83 11,95 137,12
(tausojantis)
Konvekcingje
okeliglelepas | 4 g 80 15,94 7,59 9,34 157,44
lydekos $nicelis
(tausojantis)
Padazas su
grietine, sviestu ir | SPV-25 20 0,48 4,28 2,83 59,43
pomidory padazu
Virti ryziai PT-17 80 1,94 4,34 21,42 127,83
Morky salotos su
Cesnaku ir ypat | gpy 36| 9 0,90 5,40 4,68 70,90
tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
13 viso: 22,78 30,71 69,26 636,38




6
ANTRA SAVAITE
Pirmadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo — v Patiekalo maistiné verté, g / 1 Energetiné
pavadinimas e ’ Baltymai, g Riebalai, g Angliaém’dﬁi, g| verte, keal
Pomidorg ir ty&Y. | op 9o | 1507 1,40 5,21 11,09 94,52
sriuba (tausojantis)
Kiaulienos guliaSas
_ PT-6 120 21,77 13,28 5,48 253,34
(tausojantis)
Virtos bulvés PT-19 80 1,44 0,12 14,31 60,51
Mz';lrlnltzoto aguka) B 40 0,12 0,08 0,92 4,40
skiltelés (augalinis)
JHICI BEkbsle 60 0,54 0,10 2,34 10,78
(augalinis)
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Pik-nik lazdelés - 40 9,68 3,32 0,14 118,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I8 viso: 36,03 22,38 53,32 625,21
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Antradienis AV ANy~
A 3
Pietiis 10.40 - 11.55 val. sen®
. toas T
Patiekalo _— eiea Patiekalo maistiné verté, g / Energetiné
pavadinimas By g Baltymai, g Riebalai, g Angliavan)iéiai, g | verté, keal
Agurkiné su —
perliném
kruopomis sriuba SR-8 150 1,92 3.19 12,12 81,69
(augalinis)
(tausojantis)
Keptas vistienos
maltinukas 5 75 19,08 9,39 7,34 175,54
(tausojantis)
Virtos bulgur
: . PT-28 70 3,77 0,40 23,25 104,74
kruopos
Kopiisty salotos su
ypaltyru | gpy.4 80 1,07 2,98 5,44 52,00
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo su citrina | GR-14 200/8 0,05 0,00 0,64 3,02
Jogurtas - 125 3,5 4,88 5,88 90,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
IS viso: 32,47 21,11 73,71 590,65
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ANTRA SAVAITE
Trecéiadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
paadipimnas Baltymai, g Riebalai, g Angliav@uﬁa’f g VRIS, el
Zirniy sriuba
(augalinis) SR-18 150 4,10 4,67 16,53 107,44
(tausojantis)
Maltas kalagutionts | g, 75 18,50 7,69 7,13 171,36
kepsnys (tausojantis)
ABEO R SPV-31 | 5/10 0,25 7,10 0,35 66,35
padazas
Bulviy kosé PT-21 80 1,55 3,30 9,44 71,58
Virty burokeliy
salotos suypat | gpy 15| 9 2,32 5,48 8,75 116,98
tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Kmyny gérimas su | p 13 | 2008 0,05 0,00 0,64 3,02
citrina
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I8 viso: 27,85 28,51 61,88 620,39




9
ANTRA SAVAITE
Ketvirtadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Paticialo ' Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
.. Rp. Nr. I3eiga . . . ’ .
pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g Anghavandemﬂ/‘_gx verté, keal
Burokeliy sriuba
su grietine SR-7 150/7 1,10 4,13 9,08 71,50
(tausojantis)
Kepta su garais
lagi 9-
losibasuprovans  |9-HMRATE 11,91 15,85 0,35 191,68
zolelémis 9
(tausojantis)
Virti ryziai PT-17 80 1,94 4,34 21,42 127,83
Pekino salotos su
ypatyri - I spyiio| 80 0,63 2,99 4,64 46,74
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Nesaldlnn.tas Saldyty GR-9 200 0.13 0,06 117 4,94
uogy gérimas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
IS viso: 16,79 27,64 55,70 526,35




9
ANTRA SAVAITE
Ketvirtadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patickaic . - Patiekalo maistiné verti g - — Energetiné
pavadinimas ERI ¢ Baltymai, g Riebalai, g "% laZ' Ak | verte, keal
e
Burokeéliy sriuba
su grietine SR-7 150/7 1,10 4,13 9,08 71,50
(tausojantis)
epesiioils piam| 14,75 11,90 7,05 197,19
kukulis (tausojantis)
Virti ryziai PT-17 80 1,94 4,34 21,42 127,83
Pekino salotos su
ac
ypactyri - 1 gpyv.io| 80 0,63 2,99 4,64 46,74
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Nesaldintas Saldyty | - p 200 0,13 0,06 1,17 4,94
uogy gérimas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
IS viso: 19,63 23,69 62,40 531,86




o S
ANTRA SAVAITE il P
Penktadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

&4
Lz

Patiekalo — eien Patiekalo maistiné verté, g —— Energetiné
pavadinimas p. K & Baltymai, g Riebalai,g | Angliavapdeniai,g | verté, keal
| —
Darzoviy sriuba
su Zirneliai
(su Zirneliais) SR-5a | 150 1.82 2,06 921 60,37
(augalinis)
(tausojantis)
Kiaulienos maltinis
i PT-22 80 17,09 6,88 4,31 150,87
(tausojantis)
e o-oriofing
SYISSIOICHNCS | cpu | s/iD 0,25 7,10 0,35 66,35
padazas
Virti grikiai PT-18 80 4,41 1,08 2,42 122,15
Rauginty kopsty
¢
BAlto8 S0 Y2 SPV-9 90 0,97 6,00 6.89 94,91
tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I8 viso: 25,62 23,39 42,22 578,31
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TRECIA SAVAITE
Pirmadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo _— i Patiekalo maistiné verté, g Anergetiné
pavadinimas Pt o Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeni% verté, keal

(_+

Bulviy sriuba su
kiaulienos
kukulai¢iais ir SR-15 150 4,75 5,61 6,07 119,84
grietine
(tausojantis)

Varskes ir ryziy

apkepas 3 150 2271 18,59 24,75 352,95
(tausojantis)

Trintos uogos SPV-35 25 0,18 0,10 5,80 21,96
Natiiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
e - 100 0.9 0 3,90 18,0
(augalinis)

Vanduo - 330 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66

I8 viso: 30,50 25,35 60,50 610,78
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TRECIA SAVAITE
Antradienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo — eien Patickalo maistiné verte, g / Energetiné
pavadinimas P . Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandenjai, g /wrté, keal
Pieniska kuskuso
kruopy sriuba SR-9 150 5,30 628 20,20 160,56
(tausojantis)
RyzZiuplovassu | oy 14 | gos60 21,75 12,49 36,30 348,78
vistiena (tausojantis)
PELATAIEIS : 40 0,00 0,40 2,00 9,60
lagurkas
i I 40 0,40 0,00 1,60 8,80
(augalinis)
Nesaldintas kmynu e 131 5908 0,05 0,00 0,64 3,02
gérimas su citrina
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I8 viso: 28,58 19,44 79,78 614,42




13
TRECIA SAVAITE
Tre&iadienis

Pietais 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
o Rp. Nr. ISeiga . . . : :
pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandepiai, g | verté, keal

Pupeliy sriuba

(tausojantis) SR-4 150 4,90 2,41 15,81 102,96

(augalinis)

Kalakutienos

$nicelis PZ-15 80 23,04 6,88 8,51 176,13

(tausojantis)

SVISERROtNS | el | S0 0,25 7,10 0,35 66,35

padazas

Bulviy kosé PT-21 80 1,55 3,30 9,44 71,58

Virty burokeliy

salotos su

Zirneliais,

marinuotais SPV-26 100 1,90 7,13 8,83 107,12

agurkais ir ypac¢

tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis)

g GR-8 | 200 0,02 0,00 3,99 18,14

kriau$iy kompotas

Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
1% viso: 32,74 27,09 65,97 625,94




14
TRECIA SAVAITE
Ketvirtadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patickalo — tisies Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
pavadinimas Pneik - Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai, g [ verté, kcal
AvinZzirniy sriuba ™
(tausojantis) SR-35 150 4,87 4,39 16,38 115,16
(augalinis)
Zuvics mallinukss | . i 85 15,39 5,45 8,74 158,05
(tausojantis)
Padazas su
grietine, sviestu ir | SPV-25 20 0,48 428 2,83 59,43
pomidory padazu
Virtos bul
gt PT-28 70 3,77 0,40 23,25 104,74
kruopos
Morky salotos su
buoliais i
obuoliais ir ypat | ¢py 5 | 7029 0,72 3,98 5,41 64,71
tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Nesald%nfas Saldyty GR-9 200 0,13 0,06 1,17 4,94
uogy gérimas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I3 viso: 26,44 18,83 76,82 590,69
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TRECIA SAVAITE
Penktadienis

Pietiis 10.40 - 11.55 val.

Patiekalo _ eion Patiekalo maistiné verté, g / Energetiné
pavadinimas P ¥ Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Svieziy kopiisty S
sriuba (augalinis) SR-12 150 1,56 3,03 9,09 68,75
(tausojantis)
Virty bulviy
c?pel_mal su PT-3 180 13,95 597 40,18 285,28
kiauliena
(tausojantis)
Nesaldinto jogurto ir
;. o SPV-38 15/20 0,98 6,38 1,27 66,35
grietinés padaZzas
Agurky skilteles 5 60 0,48 0,12 1,38 6,60
(augalinis)
Eopriioy £ liivics " 50 0,50 0,17 3,02 15,55
(augalinis)
Vanduo su citrina | GR-14 200/8 0,05 0,00 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 1,08 0,27 19,04 83,66
I3 viso: 18,60 15,94 74,62 529,21




