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PIRMA SAVAITE
Pirmadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patickalo it Seion Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
pavadinimas R & baltymai, g riebalai, g angfiaﬁdeniai,g keal
-
L D L D L D {/ D L D
e PS-21 50 50 528 5,28 4,80 4,80 0,29 029 | 6557 | 6557
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas | PS-21 15 20 0,66 0,88 0,59 0,78 0,71 0,94 10,80 14,4
Konservuoti Zali
- PS-21 45 60 2,7 36 0 0 7,65 1020 | 43,65 58,2
zirneliai
fv‘:eg;‘[’lf Gugna su PS-15 | 2517 30/10 1,94 2,34 7,57 1039 | 13,15 | 1579 | 12781 | 16530
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,58 12,1 1296 | 15,97 21,8 27,22 | 247,83 | 303,47

Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Patiekalo maistiné verté, g

S Rp. Nr. Ieiga - : ) : = Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
% D L D g5 D L D L D
Zirniy sriuba
(augalinis) SR-18 100 150 55 4,10 3,51 4,67 1336 | 1653 | 8527 | 10744
(tausojantis)
Kimlicnos biffteksas| . 5 65 80 16,14 | 19,03 5,59 7,32 8,71 1122 | 14139 | 176,67
(tausojantis)
Suisslo-grictinge SPV-31 | 377 5/10 0,17 0,25 4,56 7,10 0,24 035 | 4259 | 6635
padazas
Virti grikiai PT-18 70 80 378 441 0,93 1,08 2,07 242 | 105,70 | 122.15
Meninnotas agurkas . 50 60 0,00 0,00 0,40 0,60 2,00 3,00 9,60 14,40
augalinis)
Fomidary skiliclts " 30 40 03 0,40 0,00 0,00 1,20 1,60 6,60 8,80
augalinis)
Vanduo - 330 330 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai | SPV-23 | 150 150 1,08 1,08 0,27 027 1904 | 1904 | 8366 | 8366
Bviso:| 2477 [ 2927 | 1526 | 21,04 | 4662 | 54,16 | 474,81 | 57947
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ,
Patiekalo . Energetiné verte,
v Rp. Nr. I3eiga . . " ; . s
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Mieliniai blynai V8 120 150 8.08 1023 | 14,60 | 1821 | 4136 | 5423 | 32616 | 41826
TAAUSUOR0S  |epveamy| 3p 40 023 0,32 0,10 0,12 2,95 4,46 12,00 | 1840
bananais
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
¥ viso:| 8,31 10,55 | 14,70 | 18,33 | 44,31 | 58,69 | 338,16 | 436.66
I3 viso (dienos davinio):| 43,66 | 51,92 | 42,92 | 5534 | 112,73 | 140,07 | 1060,80 | 13196
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PIRMA SAVAITE
Antradienis
Pusry&iai 8.20 val. S y
; =T W T
Patiekalo e Heien Patiekalo maistiné verté, g M—”_—nm atlink verid;
pavadinimas e € baltymai, g riebalai, g anglia}rﬂde/maa{ keal
j —
L D L D L D L D L D
Viso griido
aviZiniy dribsniy
ko$é su bananais PS-28b 150 200 4,99 6,42 4,35 6,02 28,14 36,27 171,39 224,60
(tausojantis)
(augalinis)
Jogurtas - 125 125 5.3 5.5 4,88 4,88 5,88 5,88 90,00 90,00
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 10,49 11,92 9,23 10,90 34,02 42,15 261,39 314,60
Pietiis 11.50 val,
Patiekalo Rp. N — Patiekalo maistiné verte, g Energetiné vert?,
pavadinimas T baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pienidka mieZiniy
kruopy sriuba SR-9 100 150 3,75 5,10 441 6,27 13,73 18,47 110,92 152,36
(tausojantis)
Grietineléje
trodkinta vistienos
kriitinelé su PZ-18 90 110 15,93 18,59 5,01 6,88 2,08 2,83 115,67 144,95
morkomis
(tausojantis)
Bulviy kosé PT-21 60 80 12 1,55 2,29 3,30 7,26 9,44 52,85 71,58
Saloty lapeliy ir
agurky salotos su
ypaé tyru SPV-19 45 55 0,37 0,49 2,99 4,99 0,90 1,20 31,85 51,44
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Pomidory skiltelés | 35 40 030 | 040 | 006 | 008 | 123 | 164 | 666 | 888
augalinis)
Vanduo su citrina | GR-14 150/6 200/8 0,04 0,05 0,00 0,00 0,48 0,64 2,27 3,02
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
13 viso:| 22,67 27,26 15,03 21,79 44,72 53,26 403,88 | 515,89
Vakariené 15.20 val.
X Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Nr. Ieiza Energetiné verté,
pavadinimas p. AT £ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Speltamakaronaisu |y o4 | 15030 | 15050 | 1054 | 15,05 6,38 9,10 | 32,53 | 4094 | 230,08 | 306,65
varske (tausojantis)
ArbatZoliy arbata | PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso:| 10,54 15,05 6,38 9,10 32,53 40,94 230,08 | 306,65
I8 viso (dienos davinio):] 43,70 54,23 30,64 41,79 111,27 136,35 895,35 | 1137,14
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PIRMA SAVAITE
Treciadienis
Pusrydiai 8.20 val.
Patiekalo - ke Patiekalo maistiné verté, g ﬁergetiné verts,
pavadinimas p. Ar. e baltymai, g riebalai, g anglj vand% keal
L D L D I D T o L D
Many kruopy kogé
praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta Kr022 | 150/5/15 | 200/5/15 6,14 7,85 8,73 11,49 24,85 31,42 202,49 260,46
uogomis (tausojantis)
Keksiukas - 50 50 4,42 4,42 6,77 6,77 29,21 29,21 195,38 195,38
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:| 10,56 12,27 15,50 18,26 54,06 60,63 397,87 455,84
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr. Iseiga Fatekalo maktiné verté; g Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pupeliy sriuba
(augalinis) SR-4 100 150 35 4,90 227 2,41 11,65 15,81 79,96 102,96
(tausojantis)
Tro3kinti koptstai
su kiauliena PT-14 60/60 80/80 17,61 23,63 10,30 13,53 7,86 9,26 181,57 238,63
(tausojantis)
Virtos bulveés PT-19 70 80 1,31 1,44 0,11 0,12 13,04 14,31 55,13 60,51
Nesaldintas
saldyty uogy - 150 200 0,08 0,13 0,04 0,06 0,79 1,17 3,36 4,94
gérimas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I3 viso:| 23,58 31,18 12,99 16,39 52,38 59,59 403,68 | 490,70
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rop. Nr Keioa Energetiné verte,
pavadinimas P o baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Varskes ir ryZiy
apkepas 3 120 150 18,49 22,71 14,33 18,59 17,44 24,75 267,66 352,95
(tausojantis)
Nataralus jogurtas - 15 20 0,66 0,88 0,59 0,78 0,71 0,94 10,80 14,4
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
Arbatzoliy arbata | PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 19,26 23,77 14,98 19,47 22,23 31,49 293,88 389,31
13 viso (dienos davinio):] 53,40 67,22 43,47 54,12 128,67 151,71 | 1095,43 | 1335,85
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PIRMA SAVAITE

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.20 val. AN )
Patiekalo i, il e Eatickalo malstint: vertt, g S Th‘ﬁ'etine verts,
pavadinimas p. . g baltymai, g riebalai, g ang[iavande@ keal
L D L D L D L D L D
Biri perliniy
kruopy kosé su 3
morkomis ir _
. 5/105AT 150 200 4,49 5,98 3,82 5,09 34,35 45,80 189,70 252,94
svogiinais 45
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona su
lydytu streliu PS-15 | 25/15 30/17 3,61 421 5,19 6,00 13,83 16,54 | 116,00 | 136,56
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
1§ viso: 8,10 10,19 9,01 11,09 48,18 62,34 305,70 389,50
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr Iieiga Patickalo maistiné vertt, g Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Vistienos sriuba
(tausojantis) SR-13 100 150 3,62 6,03 1,40 2,73 0,15 0,25 24,53 | 4331
Batonas - 25 30 1,87 2,24 1,83 2,19 13,08 15,69 75,80 91,00
Kepti konvekcingje
orkaitéje varskeciai| PT-27 120 150 19,87 24,75 16,85 21,59 23,81 30,21 323,33 410,42
(tausojantis)
Tontoxungesan  |ompan | 3y 40 0,23 0,32 0,10 0,12 2,95 446 | 1200 | 1840
bananais
Morky skilteles : 65 85 039 | 051 02 026 | s1a | 672 | 2730 | 357
(augalinis)
i km
Nesaldintas kmyny | oo 13| 1506 | 2008 | 004 | 005 | o000 | 000 | o048 | o6 | 227 | 302
gerimas su citrina
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I8 viso:| 27,10 34,98 20,65 27,16 64,65 77,01 548,89 685,51
Vakarien¢ 15.20 val.
’ Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo G e KReiga Energetiné verté,
pavadinimas kil € baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Balyly ks V-40 | 120 160 24 300 | 458 | 660 | 1452 | 1888 | 10570 | 143,16
(tausojantis)
Kefyras 2,5 proc. | GR - 11 150 200 4,5 6,00 4,50 6,00 7,50 10,00 90,00 120,00
18 viso:| 6,90 9,10 9,08 12,60 22,02 28,88 195,70 263,16
18 viso (dienos davinio):] 42,10 54,27 38,74 50,85 134,85 168,23 | 1050,29 | 1338,17
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PIRMA SAVAITE : 7 2
Penktadienis s RS i
Pusryiai 8.20 val. ST Y
3 P v, g 3
Patickalo e isbes Patiekalo maistiné verté, g 3 E $ & virts,
pavadinimas i & baltymai, g riebalai, g angliavandenigi, keal
L D L D L D L D L D
Bulgurokruopy koS¢ | 5 10 | 150 | 200 | 64s | 826 | 413 | 577 | 3069 | 3868 | 17576 | 226.88
su pienu (tausojantis)
Ruginé duona su
sviestu ir varskes PS-15 25/7/25 30/10/30 6,94 8,34 10,82 14,29 14,05 16,87 180,31 228,30
siriu
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
13 viso:| 13,39 16,60 14,95 20,06 44,74 55,55 356,07 455,18
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Ro. Nr Reiga Patiekalo maistiné vertt, g Energetiné verté,
pavadinimas ki ¥ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Riigstyniy sri
DgStyniy sriuba | op 31 | 100 150 178 | 244 | s87 | 88 | 923 | 1195 | 9793 | 13712
(tausojantis)
Konvekcingje
eleaticjeskeptas P7-8 65 80 101 | 1594 | se2 | 759 | 717 | 934 | 11319 | 15744
lydekos 3nicelis
(tausojantis)
Padazas su
grietine, sviestu ir | SPV-25 15 20 0,31 0,48 2,85 4,28 1,77 2,83 39,04 59,43
pomidory padazu
Virti ryZiai PT-17 65 80 1,39 1,94 3,25 4,34 15,30 21,42 92,67 127,83
Morky salotos su
tesnaku ir ypad
tyru alyvuogiy SPV-36 65 90 0,74 0,90 324 5,40 3,88 4,68 48,57 70,90
aliejumi
(augalinis)
Vanduo - 330 330 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I8 viso:| 16,31 22,78 21,10 30,71 56,39 69,26 475,06 636,38
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Ro. N Iei Energetiné verté,
pavadinimas Ptk e baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
P].{‘.‘I‘lléka mak‘aror'u; SR-11 150 200 489 6.95 433 6,40 19,74 27,21 132,46 | 187,20
sriuba (tausojantis)
Trapudiai - 20 20 1,80 1,80 0,70 0,70 16,02 16,02 76,00 76,00
I8 viso:| 6,69 8,75 5,03 7,10 35,76 43,23 208,46 263,20
I8 viso (dienos davinio):| 36,39 48,13 41,08 57,87 136,89 168,04 | 1039,59 | 1354,76
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ANTRA SAVAITE
Pirmadienis

Pusrytiai 8.20 val.

Patiekilo . Patiekalo maistiné verté, g e,
i Rp. Nr. ISeiga ’ o ; : ;e
pavadinimas baltymai, g riebalai, g anghavandemai,{ keal
L D L D L D L D L D
Viso griido aviZiniy
dribsniy ko3é su
obuoliais ir cinamonu | PS-28 150 200 5,18 6,44 4,02 5,14 26,72 33,43 163,72 205,67
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu| PS-15 25/7/12 | 30/10/16 4.9 6,29 10,59 14,42 15,81 19,34 167,89 218,74
striu
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
18 viso:| 10,08 12,73 14,61 19,56 42,53 52,77 331,61 424,41

Pietais 11.50 val.

Patiekalo . i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verte,
pavadinimas Y baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pomidory ir ryZiy
i &l SR-27 100/5 150/7 0,94 1,40 307 i | 742 11,09 63,96 94,52
sriuba (tausojantis)
Kiaulienos guliasas
o PT-6 90 120 15,06 21,77 10,47 13,28 3,87 5,48 187,10 253,34
(tausojantis)
Virtos bulvés PT-19 70 80 1,31 1,44 0,11 0,12 13,04 14,31 55,13 60,51
Marimots aguro ; 30 40 0,09 0,12 006 | 008 0,69 0,92 330 | 440
skiltelés (augalinis)
Pomldlor.o skilteles R 50 60 0,45 0,54 0,08 0,10 1.95 2,34 8,98 10,78
(augalinis)
Vanduo - 330 330 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pik-nik lazdeles - 40 40 9,68 9,68 332 3,92 0,14 0,14 118,00 118,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
18 viso:| 28,61 36,03 17,88 22,38 46,15 53,32 520,13 625,21
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Nr ISciga Energetiné verte,
pavadinimas it g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D

Vargkes virtinukai
"Tingin¢liai" V-10 120 155 17,46 21,86 9,92 12,38 16,85 22,24 225,08 286,43
(tausojantis)

Sviesto-grietines
padazas

ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso:| 17,63 22,11 14,48 19,48 17,09 22,59 267,67 | 352,78
I3 viso (dienos davinio):] 56,32 70,87 46,97 61,42 105,77 128,68 | 1119,41 | 1402,40

SPV-31 317 5/10 0,17 0,25 4,56 7,10 0,24 0,35 42,59 66,35




7

ANTRA SAVAITE
Antradienis
Pusryd¢iai 8.20 val.
Patiekalo s i i Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas p. & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g/ cal
L D L D L D L D/ / D
Kukuriizy kruopy
kosé su sviestu PS-5 150/3 200/4 5,34 6,86 4,93 6,55 34,49 43,68 193,77 248,40
(tausojantis)
Jogurtas - 125 125 5.5 5.5 4,88 4,88 5,88 5,88 90,00 90,00
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
18 viso:| 10,84 12,36 9,81 11,43 40,37 49,56 283,77 338,40
Pietas 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr. Iieiga Fatiekalo maistiné vertt, g Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Agurking su
perliném
kruopomis sriuba SR-8 100 150 1,38 1,92 2,13 3,19 8,82 12,12 57,64 81,69
(augalinis)
(tausojantis)
Keptas vidtienos
maltinukas 5 60 75 15,08 19,08 6,72 9,39 5,85 7,34 132,12 175,54
(tausojantis)
Vi
irtos bulgur PT-28 60 70 3,14 3,77 033 0,40 1938 | 2325 | 8728 | 104,74
kruopos
Kopiisty salotos su
(o4
ypactyri - | spyg | 60 80 082 | 107 | 199 | 298 | 393 | 544 | 3510 | 5200
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo su citrina | GR-14 150/6 200/8 0,04 0,05 0,00 0,00 0,48 0,64 2,27 3,02
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I3 viso:| 21,54 26,97 11,44 16,23 57,50 67,83 398,07 500,65
Vakariené 15.20 val,
. Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo Ro. Nr. Keiga Energetiné verté,
pavadinimas p- AL % baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Orkaiteje keptos
bulvés su apelsiny | -, ., 150 200 3,53 4,70 7,31 1046 | 3225 | 4268 | 20889 | 283.64
sultimis (augalinis)
(tausojantis)
Kefyras 2,5 proc. GR-11 150 200 4,5 6,00 4,50 6,00 7,50 10,00 90,00 120,00
I8 viso:| 8,03 10,70 11,81 16,46 39,75 52,68 298,89 403,64
I8 viso (dienos davinio):| 40,41 50,03 33,06 44,12 137,62 170,07 980,73 | 1242,69
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ANTRA SAVAITE
Treciadienis
Pusrytiai 8.20 val.
Patickalo . Patiekalo maistiné verté, g
o Rp. Nr. ISeiga . : 3 " o
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Kuskuso kruopy
ko3¢ su pienu PS-26b 150/2 200/3 5,87 7,67 4,15 5,81 29,61 38,27 179,58 236,23
(tausojantis)
e PS-15 | 2515 | 3017 361 | 421 509 | 600 | 138 | 1654 | 11600 | 13656
lydytu siireliu
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
I8 viso:| 9,48 11,88 9,34 11,81 43,44 54,81 295,58 372,79
Pietiis 11.50 val.
::t:;::lr:)as Rp. Nr. Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energel:inlé verté,
P baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g o
L D L D L D L D L D
Zirniy sriuba
(augalinis) SR-18 100 150 33 4,10 351 4,67 13,36 16,53 85,27 107,44
(tausojantis)
Maltas kalakuti
altas kalakutienos | 34 50 75 1234 | 1850 | 513 7,69 4,75 713 | 11424 | 171,36
kepsnys (tausojantis)
Sviesto-grietinés | gpy31 | am 5/10 017 | 025 | 456 | 710 | 024 | 035 | 4259 | 6635
padaZzas
Bulviy kose PT-21 60 80 1.2 1,55 2,29 3,30 7,26 9,44 52,85 71,58
Virty burokeliy
salotos su ypad
tyru alyvuogiy SPV-15 70 90 1.8 2,32 3,60 5,48 6,79 8,75 82,63 116,98
aliejumi
(augalinis)
i't’;z] ’;” gerimas su | Gpa13 | 1506 | 2008 | 004 | 005 | o000 | o000 | o048 | o6s | 227 | 302
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I8 viso:| 19,93 27,85 19,36 28,51 51,92 61,88 463,51 620,39
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo ; Fatiekale maltaeverts. £ Energetiné verté,
5 Rp. Nr. ISeiga
pavadinimas ; ] o keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L D L D L D L D L D
Lietiniai blynai su
bananais V-4 150 200 83 10,81 8,47 11,50 54,72 71,44 287,32 378,31
(tausojantis)
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
ArbatZoliy arbata | PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 8,41 10,99 8,53 11,60 58,80 77,24 302,74 400,27
I8 viso (dienos davinio):| 37,82 50,72 37,23 51,92 154,16 193,93 | 1061,83 | 1393,45
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ANTRA SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo ) Patiekalo maistiné verté, g § -
S Rp. Nr. ISeiga . . . . fit
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D / /L/ D

Grikiy kruopy kosé Bt
su sviestu PS-27a 150/2 200/3 5,62 6,88 3,02 4,16 30,79 37,64 172,84 | 21543

(tausojantis)

Ruginé duona su

. e e PS-15 25/7/10 30/10/14 3,19 4,09 8,68 11,95 13,21 15,88 143,37 187,09
sviestu ir kiausiniu

ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
I3 viso:| 8,81 10,97 11,70 16,11 44,00 53,52 316,21 402,52

Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Pntie_ks'alo Rp. Nr. Iciga = : : : = Energetiné verte,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Burokeliy sriuba
su grietine SR-7 100/5 150/7 0,81 1,10 3,52 4,13 6,66 9,08 56,31 71,50
(tausojantis)
Kepta su garais
Isiyspiorane (3-THAST] 5 70 1,91 | 1191 | 1585 | 1585 | 035 035 | 191,68 | 191,68
zolelémis 2
(tausojantis)
Virti ryZiai PT-17 65 80 1,39 1,94 3,25 4,34 15,30 21,42 92,67 127,83
Pekino salotos su
ypattyns  fspyoio | 60 80 048 | 063 | 200 | 299 | 404 | 464 | 3512 | 4674
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Nesaldintas Saldyty |- g | 159 200 008 | 013 | 004 | 006 | 079 | 117 | 336 | 49
uogy gérimas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
18 viso:| 15,75 16,79 24,93 27,64 46,18 55,70 462,80 526,35

Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal

Patiekalo

pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

L D L D L D L D L D

Kepti konvekcingje
orkaitéje varkediai| V-12 100 130 17,51 21,45 14,78 18,71 20,73 26,30 282,76 | 356,20

(tausojantis)

Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96

ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 visoz| 17,62 21,63 14,84 18,81 24,81 32,10 298,18 | 378,16
I3 viso (dienos davinio):| 42,18 49,39 51,47 62,56 114,99 141,32 | 1077,19 | 1307,03
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ANTRA SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.20 val,
Pitlekils e 3 i Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas p. T - baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L D L D L D L D L D
Grikiy kruopy ko3e
su sviestu PS-27a 150/2 200/3 5,62 6,88 3,02 4,16 30,79 37.64 172,84 215,43
(tausojantis)
Ruginé duonasu | po s | 5smno | 30m0i14 | 309 | 409 868 | 1195 | 1321 | 1588 | 14337 | 187,09
sviestu ir kiauSiniu
Kakavas su pienu PS-19 75/75 100/100 227 3,04 2,01 2,68 3,71 4,96 42,24 56,68
I8 viso:| 11,08 14,01 13,71 18,79 47,71 58,48 358,45 459,20
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr Telga Patekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas i baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Burokeliy sriuba
su grietine SR-7 100/5 150/7 0,81 1,10 3.52 4,13 6,66 9,08 56,31 71,50
(tausojantis)
KeptaslasiSos il | 15 50 1 60 70 1238 | 1475 | 1035 | 1190 | 443 705 | 16347 | 197,19
kukulis (tausojantis)
Virti ryziai PT-17 65 80 1,39 1,94 .25 4,34 15,30 21,42 92,67 127,83
Pekino salotos su
ypac tyr}x .. .| SPV-10 60 80 0,48 0,63 2,00 2,99 4,04 4,64 35,12 46,74
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Nesaldintas Saldyty | e o | 159 200 008 | 013 | 004 | 006 | 079 | 117 | 336 | 494
uogy gerimas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I8 viso:| 16,22 19,63 19,43 23,69 50,26 62,40 434,59 531,86
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Ro. Nr. Reia Energetiné verté,
pavadinimas p. AL & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Kepti konvekcingje
orkaitéje varskediai| V-12 100 130 17,51 21,45 14,78 18,71 20,73 26,30 282,76 356,20
(tausojantis)
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:| 17,62 21,63 14,84 18,81 24,81 32,10 298,18 378,16
1% viso (dienos davinio):| 44,92 55,27 47,98 61,29 122,78 152,98 | 1091,22 | 1369,22
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ANTRA SAVAITE
Penktadienis
Pusrytiai 8.20 val.
Patiekalo —_— _— Patiekalo maistiné verté, g -
pavadinimas i & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kea
| S—
L D L D L D L D L D
Makarony kos¢ s
LaKarony Kose S | - pg )| 150 200 679 | 956 | 313 | 449 | 2602 | 3702 | 16081 | 22840
pienu (tausojantis)
Trapudiai - 20 20 1,80 1,80 0,70 0,70 16,02 16,02 76,00 76,00
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
IS viso:| 8,59 11,36 3,83 5,19 42,04 53,04 236,81 304,40
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr Reiga Patickslo winistind verts, g Energetiné verté,
pavadinimas o % baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Darzoviy sriuba
su Zirneliais
( - ) SR-5a 100 150 1,38 1,82 2,04 2,06 6,96 9,21 50,04 60,37
(augalinis)
(tausojantis)
Kiaulienos
maltinis PT-22 60 80 11,71 17,09 4,71 6,88 3,56 431 105,86 150,87
(tausojantis)
Sviesto-grietints | gpvian | am 5/10 017 | 025 | 456 | 710 024 | 035 | 4259 | 6635
padaZas
Virti grikiai PT-18 70 80 3,78 441 0,93 1,08 2,07 2,42 105,70 122,15
Rauginty kopiisty
salotos su ypal
tyru alyvuogiy SPV-9 | 70 90 0,76 0,97 4,00 6,00 3,88 680 | 5757 | 9491
aliejumi
(augalinis)
Vanduo - 330 330 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83.66
I8 viso:| 18,88 25,62 16,51 23,39 35,75 42,22 445,42 578,31
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Ro. Nr Keioa Energetiné verté,
pavadinimas Sl & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pienidka mieZiniy
kruopy sriuba V-27 150 200 5,09 6,62 6,26 8,34 18,46 23.52 152,22 197,75
(tausojantis)
Keksiukas - 50 50 4,42 4,42 6,77 6,77 29,21 29,21 195,38 195,38
1§ viso:| 9,51 11,04 13,03 15,11 47,67 52,73 347,60 393,13
I8 viso (dienos davinio):] 36,98 48,02 33,37 43,69 125,46 147,99 | 1029,83 | 1275,84
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TRECIA SAVAITE
Pirmadienis
Pusry&iai 8.20 val.
Patickalo ) Patiekalo maistiné verté, g
=R Rp. Nr. ISeiga . : . ’ oo
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D (AL/ D
Viso griido
aviZiniy dribsniy
kosé s &
UYPACHIU 1 pg 3y | 1502 | 200 4,52 565 | 343 | 479 | 2324 | 2905 | 141,98 | 18195
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)
(augalinis)
Ruginé duona su
lydytu siireliu PS-15 | 2515 3017 3,61 421 5,19 6,00 13,83 16,54 | 116,00 | 136,56
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
15 viso: 8,13 9,86 8,62 10,79 37,07 45,59 257,98 318,51
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr. Thelga Patickalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Bulviy sriuba su
kiaulienos
kukulaiéiais ir SR-15 100 150 3,82 4,75 4,11 5,61 4,68 6,07 88,27 119,84
grietine
(tausojantis)
Varskeés ir ryziy
apkepas 3 120 150 18,49 22,71 14,33 18,59 17,44 24,75 267,66 352,95
(tausojantis)
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
Natiralus jogurtas - 15 20 0,66 0,88 0,59 0,78 0,71 0,94 10,80 14,4
Pomidoriukai x 75 100 0,67 0.9 0 0 2,93 390 | 1348 | 180
(augalinis)
Vanduo - 330 330 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I3 viso:| 24,83 30,50 19,36 25,35 48,88 60,50 479,29 610,78
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo Rp. Nr Ieiga Pl stk vast, 3 Energetiné verté,
pavadinimas e ¢ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
e V-14 75 100 702 | 1082 | 895 | 1316 | s63 | 735 | 13563 | 19671
(tausojantis)
Ronservuoti Zali |y 10 | 55 35 1.22 172 | o000 | o000 | 375 | 525 | 1600 | 2240
zirneliai (augalinis)
Agurkas
N - 25 35 0,11 0,16 0,00 0,00 0,53 0,74 2,61 3,65
(augalinis)
Ruginé duona - 25 30 1,87 2,24 1,83 2,19 13,08 15,69 75,80 91,00
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
I8 viso:| 10,32 14,94 10,78 15,35 22,99 29,03 230,04 313,76
I8 viso (dienos davinio):| 43,28 55,30 38,76 51,49 108,94 135,12 967,31 1243,05
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TRECIA SAVAITE
Antradienis
Pusrytiai 8.20 val.
Patiekalo _— eien Patiekalo maistiné verté, g 3
pavadinimas i & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
P
L D L D L D L D ‘/ D
Biri perliniy
kruopy ko3¢ su 3
k . . aal
e S/10SAT| 150 200 449 | s98 | 38 | 500 | 3435 | 4580 | 189,70 | 252,04
svogiinais 4.5
(augalinis)
(tausojantis)
Kepti kar§ti
sumustiniai su
e PS-29a | 25/14/8 | 30/16/10 5,15 6,00 6,03 6,99 14,91 17,94 134,09 158,26
pomidory padazu
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
18 viso: 9,64 11,98 9,85 12,08 49,26 63,74 323,79 411,20
Pietos 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr. eiga Patickalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas T baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pieniska kuskuso
kruopy sriuba SR-9 100 150 3,9 5,30 4,42 6,28 15,03 20,20 117,07 | 160,56
(tausojantis)
Ryziy pl
YAUPIOVASSU | py 14 | 60/40 | 80/60 1618 | 21,75 | 988 | 1249 | 2607 | 3630 | 261,14 | 34878
vidtiena (tausojantis)
Marinuotas
- 30 40 0 0,00 0,30 0,40 1,50 2,00 7,20 9,60
agurkas
Pomidory skilteles
T - 30 40 03 040 | 000 | 000 | 120 | 1,60 | 660 | 880
(augalinis)
Nesaldintas kmyny| oo 151156 | 20058 | o004 | o005 | 000 | o000 | o048 | oe | 227 | 30
gérimas su citrina
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
I8 viso:| 21,50 28,58 14,87 19,44 63,32 79,78 477,94 614,42
Vakarien¢ 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo Rop. Nr ISeiga Energetiné verté,
pavadinimas p- r- . baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Virti makaronai su
troskintos
kiaulienos ir Nr.3 150 200 9,82 15,08 11,67 16,43 27,80 37,50 260,83 361,28
grietings padaZzu
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,82 15,08 11,67 16,43 27,80 37,50 260,83 361,28
I viso (dienos davinio):| 40,96 55,64 36,39 47,95 140,38 181,02 | 1062,56 | 1386,90
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TRECIA SAVAITE
Treciadienis
Pusrytiai 8.20 val.
Patiekalo _— eion Patiekalo maistiné verté, g -
pavadinimas B € baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, keal
L D L D L D L D L D
Kukuriizy kruopy
koS¢ su sviestu PS-5 150/3 200/4 5,34 6,86 4,93 6,55 34,49 43,68 193,77 248,40
(tausojantis)
Kakavas su pienu PS-19 75/75 100/100 229 3,04 2,01 2,68 3,71 4,96 42,24 56,68
I8 viso:| 7,61 9,90 6,94 9,23 38,20 48,64 236,01 305,08
Pietiis 11.50 val.
Patickalo R, Nir Ieisa Patiekalo maistiné verté, g Energetiné verté,
pavadinimas pe e ¢ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Pupeliy sriuba
(tausojantis) SR-4 100 150 35 4,90 2,27 241 11,65 15,81 79,96 102,96
(augalinis)
Kalakutienos
$nicelis PZ-15 60 80 17,32 23,04 491 6,88 6,97 8,51 135,15 176,13
(tausojantis)
Sviesto-grietinés | cpy31 | 37 5/10 0,17 0,25 456 | 7,10 024 035 | 4259 | 6635
padazas
Bulviy kosé PT-21 60 80 1,2 1,55 2,29 3,30 7,26 9,44 52,85 71,58
Virty burokeéliy
salotos su
zirneliais,
A SPV-26 | 70 100 128 | 19 | 608 | 713 | 635 | 88 | 7612 | 107,12
agurkais ir ypa¢
tyru alyvuogiy
aliejumi
(augalinis)
Aeacidioies GR-8 | 150 200 001 | 002 | 000 [ 000 | 305 | 399 | 1380 | 1814
kriaudiy kompotas
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
18 viso:| 24,56 32,74 20,38 27,09 54,56 65,97 484,13 625,94
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Ro. N Iei Energetiné verte,
pavadinimas p- AF- o baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Speltamiltyblynai| v o | 005 | 1aspo | 692 | 931 | 1369 | 1867 | 3738 | 4912 | 20854 | 39929
su obuoliais
Trintos uogos SPV-35 15 25 0,11 0,18 0,06 0,10 4,08 5,80 15,42 21,96
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso:| 7,03 9,49 13,75 18,77 41,46 54,92 313,96 421,25
I8 viso (dienos davinio):] 39,20 52,13 41,07 55,09 134,22 169,53 | 1034,10 | 1352,27
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TRECIA SAVAITE
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo ' Patiekalo maistiné verté, g
= Rp. Nr. ISeiga . . " i
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
L D L D L D L D L D
MieZiniy kruopy
ko3¢ su sviestu PS-6 150/2 200/3 5,76 7,36 3,56 5,77 28,98 36,48 173,70 223,61
(tausojantis)
Varskes siirelis - 100 100 13 13 7.5 7,50 18,40 18,40 193,00 193,00
ArbatZoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
13 viso:| 18,76 20,36 11,06 13,27 47,38 54,88 366,70 416,61
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr. Kbelgn Patickalo maistin¢ verté, g Energetiné verté,
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
AvinZirniy sriuba
(tausojantis) SR-35 100 150 3,6 4,87 3,00 4,39 11,68 16,38 81,81 115,16
(augalinis)
Zuvies maltinukas
el PZ-10 70 85 12,46 15,39 4,04 5,45 6,67 8,74 125,09 158,05
(tausojantis)
Padazas su
grietine, sviestu ir | SPV-25 15 20 0,31 0,48 2,85 428 1,77 2,83 39,04 59,43
pomidory padazu
Virtos bul
irtos buigur PT-28 | 60 70 304 | 377 | 033 | 040 | 1938 | 2325 | 8728 | 104,74
kruopos
Morky salotos su
obuoliais ir ypa&
tyru alyvuogiy SPV-2 | 50/10 70/20 0,47 0,72 2,98 3,98 335 5,41 45,54 64,71
aliejumi
(augalinis)
Nesaldintas Saldyty | 50 o | 50 200 008 | 013 | o004 | 006 | 079 117 | 336 | 494
uogy gérimas
Sezoniniai vaisial SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
18 viso:| 21,14 26,44 13,51 18,83 62,68 76,82 465,78 590,69
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . Energetiné verté,
s Rp. Nr. ISeiga . . . . -
pavadinimas baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Bulviy plokstainis | V-16 150 200 4,58 6,19 5,44 7,01 2745 36,48 165,66 | 217,34
Nesaldinto jogurto ir | ooy 30 | 1015 15/20 0,63 098 | 475 6,38 0,88 127 | 4880 | 6635
grietinés padaZas
Pienas 2,5 proc. GR-10 100 150 3,00 4,50 3,00 4,50 5,00 7,50 55,00 82,50
15 viso: 8,21 11,67 13,19 17,89 33,33 45,25 269,46 366,19
I8 viso (dienos davinio):| 48,11 58,47 37,76 49,99 143,39 176,95 | 1101,94 | 1373,49
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TRECIA SAVAITE
Penktadienis
Pusrytiai 8.20 val.
Patiekalo _— — Patiekalo maistiné verté, g
pavadinimas P B0 ¢ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g |
L D L D L D L D L D
Grikiy kruopy kose
su sviestu PS-27a 150/2 200/3 5,62 6,88 3,02 4,16 30,79 37,64 172,84 215,43
(tausojantis)
Ruginé duona su
sviestu ir PS-15 25/7/112 | 30/10/16 4,9 6,29 10,59 14,42 15,81 19,34 167,89 218,74
fermentiniu siriu
Arbatzoliy arbata PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
1§ viso:| 10,52 13,17 13,61 18,58 46,60 56,98 340,73 434,17
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo Rp. Nr Relga Patickalo maistiné verté, g Energetiné verteé,
pavadinimas : baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis) SR-12 100 150 1,11 1,56 2,01 3,03 6,50 9,09 47,65 68,75
(tausojantis)
Virty bulviy
sttt
o AR PT-3 150 180 1.8 | 1395 | 528 597 | 3249 | 4018 | 238,64 | 28528
kiauliena
(tausojantis)
Nesaldinto jogurto it | ¢y 55 | 115 15/20 0,63 0,98 4,75 6.38 0,88 127 | 4880 | 6635
grietinés padazas
Agurky skiltelés
Sugalinis] 50 60 0,4 0,48 0,10 0,12 1,15 1,38 5,50 6,60
Prgithon siitieies . 40 50 0.4 050 | 013 | 017 | 242 | 30 | 1244 | 1555
(augalinis)
Vanduo su citrina | GR-14 150/6 200/8 0,04 0,05 0,00 0,00 0,48 0,64 227 3,02
Sezoniniai vaisiai SPV-23 150 150 1,08 1,08 0,27 0,27 19,04 19,04 83,66 83,66
1% viso:| 15,52 18,60 12,54 15,94 62,96 74,62 438,96 529,21
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Ro. Nr Keica Energetiné verté,
pavadinimas P & baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L D L D L D L D L D
Vargké su
nesaldintu jogurtu | 31| g 130 1294 | 1622 | 749 | 944 | 726 | 970 | 149,11 | 190,00
ir uogomis
(tausojantis)
Keksiukas - 50 50 4,42 4,42 6,77 6,77 29,21 29,21 195,38 195,38
ArbatZoliy arbata | PS-16 150 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:| 17,36 20,64 14,26 16,21 36,47 38,91 344,49 385,38
I8 viso (dienos davinio):| 43,40 52,41 40,41 50,73 146,03 170,51 | 1124,18 | 1348,76




