Marijampolés ,.Ziburélio® mokykla-daugiafunkcis centras

(mokyklos pavadinimas)

2018 —2019 MOKSLO METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2018 m. rugséjo 6 d. Nr. D3-1077
Marijampolé

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su Ju tévais (globgjais, riipintojais).

UZdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos buklés stebéseng;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius;

3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje.
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Funkcija Priemonés pavadinimas e Kk (arbc.l praqusy Ivykdyta Pastabos
mety informacija)

1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos pazyméjimy Iki 10-15 [Sanalizuoty 100 proc.
duomenis apie Mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analizé pazymeéjimy proc.
bukle 1.2. Mokiniy sveikatos buklés Iki 01-01 Registro sudarymas 1

registro sudarymas

1.3. Mokiniy sergamumo registro Iki 02-15 Registro sudarymas 1

sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Ziniy apie mokiniy sveikata Iki 10-15 Uzpildyty 14
sveikatos priezifiros jstaigy specialisty | suraSymas j klasiy zurnalus / zurnaly/dienyny sk.
rekomendacijas dél Mokiniy sveikatos | elektroninis dienynus
bei koordinuoti $iy rekomendacijy 2.2. Mokyklos bendruomenés nariy | Esant Konsultacijy skai¢ius 10
igyvendinimg konsultavimas dél asmens sveikatos | poreikiui

prieziliros jstaigy specialisty

rekomendacijy jgyvendinimo
3. Teikti iSvadas ir pasitlymus del 3.1. Mokyklos bendruomenés 1 karta per Informavimy sk. 3 Tévy susirinkimo
mokiniy sveikatos buklés Mokyklos informavimas apie vaiky sveikatos metus metu
bendruomenei (ne re¢iau kaip 1 kartg | bukle, iSvady ir rekomendacijy

er metus) pateikimas

4. Su bent vienu Mokinio, pradéjusio | 4.1. Tévy anketiné apklausa Iki 10.30. ir | Apklausty tévy proc. 80 proc.
lankyti Mokykla ir ugdomo pagal pagal poreikj
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, rupintoju) aptarti Mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj,
o kity Mokiniy — pagal poreikj
5. Identifikuoti mokiniy sveikatos 5.1. Mokiniy anketiné apklausa - - -
stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj,
sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant j jy amziaus tarpsnius
6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 6.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal Patikrinimy sk. il
visuomenés sveikatos rizikos organizavimo ir mokyklos aplinkos nustatyta
veiksnius atitikties higienos normoms tvarka

vertinimas
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5 o . e Ivykdymo Vertinimo e
Funkcija Priemonés pavadinimas Teliteis Jesitanifus (arbc't praejus't'y Ivykdyta Pastabos
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7. Teikti sialymus dél mokiniy 7.1. Pasitlymy Mokyklos 1 kartg per Pateikty pasitlymy 1
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos administracijai teikimas dél mokiniy | metus skaiCius
aplinkos sveikatinimo priemoniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos
jtraukimo j Mokyklos strateginius aplinkos sveikatinimo priemoniy
veiklos planus Mokyklos itraukimo | Mokyklos strateginius
administracijai (ne reciau kaip viena veiklos planus
karta per metus)
8. Organizuoti mokiniy sveikatos 8.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo Renginiy sk. 1
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos varzybos ir kiti viesi renginiai: metus Renginiuose 15
flplinkos‘ syelkgtlplmo priemoniy dalyvavusiy dalyviy
jgyvendinima ir jgyvendinti jas pagal o
kompetencija :
9. Dalyvauti planuojant ir 9.1. Dalyvavimas planuojant ir Per mokslo Renginiy sk. Ziaréti 8 ir 10
igyvendinant Sveikatos ir lytisSkumo igyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo | metus funkeijas
ugdymo bei rengimo Seimai bendraja | ugdymo bei rengimo Seimai bendraja
programa Mokykloje programa Mokykloje
10. Teikti sveikatos zinias Mokyklos | 10.1. Pranesimai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. AD
bendruomenei apie sveikatos pamokos: metus Renginiuose
i§saugojimg bei sveikatos stiprinimo dalyvavusiy dalyviy sk. il
biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai 7071 Pamoka .. Alzheimeris — kas | 2018-09 20
tai?*
10.1.2. Pamoka ,,Asmens higiena. 2018-10 65
Kas tai?. Asmens higienos patikra
10.1.3. Pamoka ,,Kaip apsisaugoti 2018-11 50
nuo gripo?
10.1.4. Pamoka ,,Kam tos akys?* 2018-12 e
10.1.5. Pamoka ,,Burnos higiena“ 2019-01 25
10.1.6. Pamoka ,,Sveikas maistas — 2019-02 30
sveikatos Saltinis“
10.1.7. Pamoka ,,Vandenuka gerti 2019-03 20
sveika“
10.1.8. Pamoka/praktinis uzsiémimas | 2019-04 20

,Gyvenu ir judu®




Planuojama
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10.1.9. Pamoka ,,O1 tos erkes, tos 2019-05 20

erkytés®

10.1.10. Pamoka ,,Saugios vasaros 2019-06 20

atostogos*

10.2. Diskusijos, debatai ir kiti Per mokslo Renginiy sk. 1

aktyvaus mokymo budai: metus Renginiuose s

dalyvavusiy dalyviy sk.

10.2.1. Diskusija ,,Kaip elgtis 2019-06 1

vasarg?

10.3. Straipsniai, pranesimai, Per mokslo Priemoniy sk. 1

publikacijos periodiniuose metus

leidiniuose ir internete:

10.4. Stendai, plakatai: Per mokslo Priemoniy sk. 5)
metus

10.4.1. Stendas ,,Pedikulioze* 2018-11 1

10.4.2. Stendas ,,Gripas® 2018-12 1

10.4.3. Stendas ,,Vandens nauda 2019-03 1

sveikatai®

10.4.4. Stendas ,,Atlieky riisiavimas™ | 2019-04 1

10.4.5. Stendas ,,Atsargiai erkés!* 2019-05 1

10.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo [8dalinty leidiniy sk. 100

brositros, knygos ir kiti leidininiai: metus

10.6. Konsultacijos: Per mokslo Teikty  konsultacijy 20
metus skaiCius

10.6.1. mokiniams Per mokslo Teikty konsultacijy 5
metus skaiCius

10.6.2. mokyklos darbuotojams. Per mokslo Teikty konsultacijy 20
metus skaicius

10.6.3. tévams (globéjams) Per mokslo Teikty  konsultacijy 15
metus skaicius

11. Teikti ir (ar) koordinuoti 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas Per mokslo | Teiktos  pirmosios 9)
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pirmosios pagalbos teikima metus pagalbos atvejy sk.

Mokykloje 11.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy Per mokslo | Pirmosios pagalbos 1
sveikatos kabinete komplektavimas, | metus rinkiniy sk.
ju naudojimo priezitira
11.3. Budgjimas sporto varzybose ir | Per mokslo | Budéjimy skai¢ius 0
kt. renginiuose metus
12. Tikrinti mokiniy asmens higiena 12.1. Mokiniy asmens higienos Pagal Patikrinty mokiniy 100 proc.
tikrinimas patvirtinta skaicius
tvarka
13. Planuoti ir taikyti uzkre¢iamyjy 13.1. Gripo ir tminiy virSutiniy Pagal Priemoniy sk. 0
ligy ir jy plitimo profilaktikos kvépavimo taky infekcijy patvirtinta
priemones pagal kompetencija epidemiologinés prieziiiros ir tvarka.
prevenciniy priemoniy plano
jgyvendinimas
14. Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC specialisty | Pagal poreikj | Vykdyty nurodymy 1
uzkre¢iamosios [igOS zidinio ar nurodytq uikreéiamqjq llng sk.
protrikio kontrolés priemones epidemiologinés priezitiros
priemoniy jgyvendinimas Mokykloje
15. Konsultuoti Mokyklos ar 15.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal poreikj | Konsultacijy skaicius 1
maitinimo paslaugy teikéjy paslaugos teikéjo darbuotoju,
darbuotojus, atsakingus uz mokiniy atsakingy uz mokiniy maitinima,
maitinima, sveikos mitybos ir maisto | konsultavimas sveikos mitybos ir
saugos klausimais maisto saugos klausimais
16. Prizitréti mokiniy maitinimo 16.1. Mokiniy maitinimo Pagal Patikrinimy sk. 20
organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo priezitira patvirtinta
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, tvarkg.
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos
apraSo nustatytiems reikalavimams
17. Dalyvauti Mokyklos vaiko 17.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko | Per mokslo Dalyvavimo sk. 0

geroves komisijos veikloje ir

geroves komisijos veikloje

metus
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jsivertinant Mokyklos veikla 17.2. Dalyvavimas jsivertinant Dalyvavimo sk. 0
Mokyklos veikla

18. Teikti pagalba ir informacija kiino | 18.1. Fizinio pajégumo grupiy saraSy Sarasy sk. i

kultdros mokytojams komplektuojant | sudarymas, duomeny pateikimas

kfmq k.ultﬁrf)s.ugc_iymo grupes pagal kiino kultiiros mokytojams

e ie, Bl paleonn 18.2. Mokiniy, dalyvaujanéiy sporto Derinty sarasy sk. 0

varzybose, atranka pagal fizinio
ugdymo grupes

19. Kita

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezilirg mokykloje

SUDERINTA

Marijampo 'sgavivaldybés visuomenes

SV bi
\ \

7 direktore

rasas)
J% )(&&L,&&t«

(Vardas irfav‘a(gde)b Q Q_

(Data)

AT

/i —
arasas)
/. i
Vi
| LB /

/

/

Neringa Janulionyté
(vardas, pavardé)




